Stellen Sie sich nach Herzenslust |hr Frahstack
zusammen - ganz klassisch, bunt gemischt, alles auf
cinmal oder nacheinander.

Frahsttcksbrote

Gerdstetes Sauerteigbrot mit

e Tomaten Chutney. Spiegelel. Bacon. Gartenkresse, Guacamole
e gegrillter Tomate, Avocado und Gremolata ¥

Bagels

e mit Tomatenbutter, Kochschinken. Spiegelel. gegrillte Tomate. Salat
e mit gegrillter Tomate, veganem Reibeschmelz, Feigensent. Antipasti, Salat »

Subes

e Plundergeback e Croissants
e Pancakes oder Watfeln, dazu wahlweise Ahornsirup, Apfelmus oder
Kirschen

Bowls

e Naturjoghurt, gerdstete HaselnUsse. Chiasamen. Mandel. saisonales Olost
e Sojamilch. Avocado. Spinat, banane, Sonnenblumenkerne. gepufiter
Quinoa v

Porridge

e Harfermilch Porridge * e Pink Porridge e Overnight Oats

Sube Aufstriche
e [rdbeer-Vanille ¥ e Kirsch™ e Apfel-Sanddorr* e Honig

Kleinigkeiten

e Gegrilltes GemUse ¥ o Paprika-Koriander Humus * e Noturjoghurt
e Joghurt Glaschen des Tages e Tabbouleh mit Dattel und Petersilic w
e ficrsalat e Heringssalat e Raucherlachs e Heringsspezialitten

Fierspeisen

e Gekochte Fier weich/hart e Spiegelei
e Ruhrei oder Omelett wahlweise mit Tomate. Paprika, Schnittlauch,
Pilzen. Kase, Zwiebel oder Schinken

AUF Wunsch reichen wir Ihnen knusprigen Bacon zu den Eierspeisen.

Wurst/Kase Variationen

e Klassische Variation mit Olivensalami. gerducherte Hahnchenbrust,
Rosmarinschinken. geraucherter Schinken, Paprika Lyoner. Maasdamer,
Fmmentaler und Camembert

e Nordische Variation mit Mettwurst. grobe Leberwurst. Rehschinken,
Apfel-Thymian Lyoner. grobe Salami. Maritzer Kase, Hamburger
Kapitanskase und Buffel Caomembert

Brot &1 Brotchen

e brot - hell. dunkel und glutenfrei
e Brotchen - hell. dunkel, mit Kérnern und glutenfrei

Obst
e Obstsalat e Handobst

W - egan

Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen sowie unser Angebot an lactose~ und
glutenfreien Produkten erfragen Sie bitte beim Service.



