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lei da reciprocidade €, de fac-
,L Lo, uma lei a ter em conside-
/ racao como principio para a
vida.
Como podemos querer que alguém
nos ame, se nao lemos a coragem de
nos amarmos primeiro?
Como sera possivel que oblenhamos
0 qque mais queremos na vida, no am-
bito pessoal ou profissional, se ndo
damos passos em [rente ¢ se ndo en-
tramos em a¢ao?
Como podemos ser, ler ou fazer
mais, se ndo damos sinais especi-
ficos (a nos e ao mundol) de que &
essa a nossa vontade?
Poderia continuar a fazer quesloes,
mas acredito que ja entendeu onde
quero chegar,
Nesla edicio de novembro, por
que nao falar sobre amor proprio?
Acredilo que, no nosso dia a dia, nos
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esquecamos deste principio, que de-
veria ser basico, mas que, na grande
maioria das vezes, fica em segundo
ou lerceiro plano nas nossas priori-
dades.

Com islo, quero dizer, lambém, que,
se queremos que algo ou alguém
mude na nossa vida, ndo podemos
ficar & espera gue isso aconleca.
[£ também ndo aconselho que ten-
lemos mudar alguém por palavras.
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Se essa pessoa ndo quiser mudar,
simplesmente ndo o vai fazer, por
mais (ue pensemos que seria o me-
lhor para ela. Se queremos que algo
ou alguém mude, devemos ser nos a
mostrar essa mudanca. A mudanca
deverd partir de nos. E aqui reloma-
mos o lema: lei da reciprocidade. Ao
mudarmos, eslamos a criar impacto
e a influenciar, ndio s6 a nossa vida e
0s nossos resultados, mas lambém o

contexto das pessoas de quem gos-
Lamos.

Acredile em mim: L[tmndn mostra-
mos 0 caminho da mudanca, através
de novas alitudes, comportamentos
e hdbilos, as pessoas que eslao mais
proximas de nos, também vio acom-
panhar essa mudanca, de forma in-
consciente.

I podemos ter algumas surpresas: ou
€58aS  pesspas interprelam a nossa
mudanca como algo que possa causar
impacto posilivo nas suas vidas, acom-
panhando essa alleracdo iniciada por
nos, ou entdo, simplesmente, afastam-
se, acreditando que a nossa mudanca é
eslranha e que nada de bom vird como
consequéncia. B o que vem dai? A lei
da reciprocidade, novamente.
Qualquer que seja a decisao que
precise lomar ou qualquer que seja
a mudanca que precise implementar
na sua vida, que seja tudo baseado no
principio principal: 0 amor.

Sim, porque amor com amor se
paga, @

mafaldaalmeida.com

risinggroup.pt
mafalda@maofaldaalmeida.com
INSTAGRAM

@mafalda dmeida coach

= LINKEDIN® =
linkedin.com/in/mafaldaalmeida
FACEBOOK
facebook.com/coachmafaldaalmeida
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‘Veja em si a Melhor
Mulher do Mundo’,
de Mafalda Almeida,
£16,60,

Editora Marcador

PROXIMOS EVENTOS E FORMACOES:

» Certificacio em Coaching, Inovagdo e Criatividade, de 29 de outubro a 3 de novembro, Lisboa
* E-book "'A tua melhor vers@o em 10 passos', link disponivel nas redes sodiais de Mafalda Almeida
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