Ananas- Ingwerrelish

	Ananaswürfel reife
	1kg

	Ingwer gehackt
	0.1

	Schalotten gehackt
	0.05

	Koriander gehackt
	0.05

	Schnittlauch
	0.03

	Peperoni rot mild
	0.02

	Paprika rot
	0.03

	Cyrrypulver
	0.005

	Pflanzenöl
	0.02

	Reisessig
	0.2

	Fischsauce
	0.025

	Weißer Sesam geröstet
	0.04

	Sesamöl
	0.02

	Brauner Zucker, je nach Reifegrad der Ananas Salz 
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