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O FIM

OU O INICIO?
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EXECUTIVE AND LIF

stamos no fim.. chegamos a

[ase final de (mais) um ano. E

quem diria que esle ano seria
mais um ano alipico? Pois ¢.. de
[acto ndo conseguimos controlar o
que nos acontece, mas a boa noti-
cia € que conseguimos conlrolar a
[orma como reagimos ao que nos
aconlece.
Sendo assim, sera que decidimos
olhar para o ano que vai iniciar com
olhos de esperanca ¢ com loco na
construcao da nossa melhor ver-
sdo? Ou serd que vamos oplar por
olhar para este futuro proximo com
base numa energia de davida e in-
certeza? SO depende de nos! Re-
cordo a ideia principal: podemos
conlrolar a forma como reagimos ao
que nos acontece,
A nossa energia {lui para onde deci-
dimos colocar o nosso foco. Esle tl-

O

Limo, vai estar na procura de solucao
ou sera que vai eslar na constanle
identificacdo do problema?

A verdade ¢ que 2023 pode signili-
car um grande inicio da nossa melhor
versao, se assim decidirmos. E existe
uma série de questdes as quais po-
demos responder e que nos ajudam
a definir 0 nosso caminho, no ambito
da .'lliindoper;mlummmu WO, COMO
por exemplo: que pessoa quero st
em 20237 O que preciso la

onde vou comecar? Em dezembro
de 2023 onde quero estar, como me
(uero senlir, como vou celebrar?
Repare.. se colocarmos a nossa
alencio, o nosso [oco e a nossa es-
peranca na celebracio que deseja-
mos vivenciar, estamos, automalica-
menle, a permitir que a nossa energia
vital saia reforcada. Os nossos pen-
samentos produzem. de faclo, efeitos
poderosissimos, no que diz respeilo a
nossa entrada em acio.

Aconselho que faca o seu“guadro de

visualizacdo”, ou quadro dos sonhos,
como algumas pessoas gostam de
chamar. Transforme a sua visdo para
2023 em imagens, palavras, nimeros,

simbolos. Transforme as suas in
coes numa ferramenta visual. gue

ajude a manter o foco no que real-
menle interessa e, acima de tudo. no
que depende so de si.

A maioria das pessoas prefere inicios
a finais. Isto, provavelmente, explica-
-se pelo facto de que um final pode
significar cortar, perder, deixar ir em-
bora alguma coisa ou alguém. Ndo
que seja negativo, de Ltodo! Acredito
que, muilas vezes, para construirmos
um [uturo, uma melhor versdo, preci-
samos de corlar com alguns aspelos
do passado. Mas... quem € que gosta
de “perder” o que quer que seja? Su-
giro que ndo olhe para um final como
algo negalivo, como uma perda. Um
final pode significar um recomeco,
uma nova luz. Uma versido melhorada.
Termino com uma questdo? O ano
2023 vai significar o fim ou o inicio?
Lembre-se que sa depende de si.
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