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ULRLTS FAMILY
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WHY PRECAUTION IS SO IMPORTANT

Do you feel fit and want to remain so? Then ask your
doctor about the check-up. This will help in the detection
of frequently occurring diseases such as cardiovascular
diseases or diabetes or their risk factors at an early stage.

FOR EVERYONE, WHO IS 18
AND ABOVE

If you are between the ages of 18 and 35, as a statutory
health insurance holder, you are entitled to the onetime
health check. From the age of 35 years, you can take the
test every three years.

In doing so, your health risks and concerns are recorded
and analysed by your doctor. In a subsequent consulta-
tion, you will receive tips, which will help you stay healthy.

......................................................

WHAT THE CHECK-UP CONSISTS OF

Discussion

The check-up starts with a discussion about the medical
history. The doctor will ask you about pre-existing ill-
nesses and illnesses of family members and if there are
any disorders. Furthermore, the doctor will check your
vaccination status.

WELL-PREPARED
THE CHECK-UP FOR
ADULTS

PATIENT INFORMATION

Check-up
This is followed by:

A A complete physical check-up: The heart, lungs, head,
neck, abdomen, spine, musculoskeletal system, nervous
system and sensory organs are examined in order to de-

tect deviant or pathological findings.

A Measurement of the blood pressure: Along with the
level of cholesterol, the blood pressure also indicates
risks of cardiovascular diseases such as atherosclerosis
(arteriosclerosis) or heart attack.

A Drawing a blood sample: This is then analysed in the
laboratory, which provides information about cholesterol
and blood glucose levels. On the basis of these levels, the
doctor can detect if, for instance, diabetes is suspected.

For insured persons under the age of 35, blood tests are
only carried out with a corresponding risk profile, i.e., in
case of obesity, hypertension or pre-existing illnesses in
the family.

Also for insured persons above the age of 35:

A Urine examination: This not only indicates kidney and
bladder diseases, but diabetes can also be indicated on
the test strip of the urine sample.

A New: One-time screening for hepatitis B and C: the
blood analysis aims to detect and treat previously un-
detected infections early in order to prevent long-term
effects.

Consultation

As a last step, the doctor will inform you about the results
of the check-up and create an individual risk profile for
you. Furthermore, he/she will give you tips on living a
healthy lifestyle. Further check-ups or a corresponding
treatment follow in cases where an illness is suspected or
diagnosed.



CHECK-UP: ADVANTAGES FOR YOU

A You will quickly and easily get an overview of your
health condition.

A Based on the findings from the check-up, your doctor
can provide you with better advice.

A You will get tips on how to live a sustainably healthy life.

......................................................

HOW DO YOU GET THE CHECK-UP

Simply arrange an appointment with the family doctor for
the check-up. The sooner, the better!

......................................................

THE ASSOCIATIONS OF STATUTORY HEALTH
INSURANCE PHYSICIANS AND THE NATIO-
NAL ASSOSIATION OF STATUTORY HEALTH
INSURANCE PHYSICIANS

In Germany more than 180.000 physicians and psycho-
logical psychotherapists are responsible for the medical
treatment of outpatients. As their organisations the Asso-
ciations of Statutory Health Insurance Physicians (KVen)
ensure that everything runs smoothly:

A They conclude contracts on outpatient treatment for
all accredited physicians and psychotherapists with all
statutory health insurance schemes. Thus patients can
go and see any physician or psychotherapist, regardless
which health insurance scheme they have chosen.

A They guarantee outpatient treatment around the clock.

A They examine the qualifications of the SHI-authori-
zed physicians and psychotherapists, check the medical
equipment as well as the quality of the examinations.

The umbrella organisation of the 17 Associations of
Statutory Health Insurance Physicians (KVen) in Germany
is the National Association of Statutory Health Insurance
Physicians (KBV).

Find out more at www.kbv.de

Practice stamp
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YOUR PERSONAL PRECAUTION CALENDAR

The following early detection screenings belong to the
range of services offered by the statutory health insurance
schemes, which is free of cost for you.

From the age of 18 and above Check-up once between the
ages of 18 and 35

From the  Early detection of genital

age of 20  cancer annually;

and above Early detection of cervi-
cal cancer Between the
ages of 20 and 34 years:
pap smear; from the age
of 35 years onward: pap
smear combined with
test for human papillo-
maviruses (HPV)

addition-  Early detection of

ally breast cancer

Fromthe  yearly

age of 30

and above

From the age of 35 and above Check-up every three years

From the age of 35 and above Early detection of skin cancer

every two years

From the

age of 45

and above

Fromthe  Early detection of

ageof 50  bowel cancer

and above between the ages of 50
and 54:
yearly test for hidden
blood in the stool

Between  Early detection of

the ages breast cancer

of 5o to invitation to mammog-

69: raphy screening every
two years

Fromthe  Early detection of

age of 55  bowel cancer

and above either test for hidden
blood in the stool every
two years
or
two colonoscopies with
minimum gap of 10
years

From the

age of 65

and above

Early detection of
cancers of the prostate
and of the external
genitalia

yearly

Early detection of
bowel cancer

between the ages of 50
and 54: either yearly
test for hidden blood in
the stool

or

from the age of 50 and
above: two colonosco-
pies with minimum gap
of 10 years

Early detection of
bowel cancer

either test for hidden
blood in the stool every
two years

or

two colonoscopies with
minimum gap of 10
years

Early detection of
abdominal aortic
aneurysms

once

Updated: October 2021
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UNA SIMpLE
CITA CON EL
MEDICO pE
CABECERA

¢POR QUE LA PREVENCION ES TAN
IMPORTANTE?

¢Se siente en forma y quiere seguir asi? Consulte en-
tonces a su médico acerca del chequeo, ya que esto le
ayudara a identificar prematuramente enfermedades fre-
cuentes como las de origen cardiovascular o la diabetes y
sus factores de riesgo.

PARA TODAS LAS PERSONAS A PARTIR DE LOS
18 ANOS

Entre los 18 y los 35 afios de edad, como titular de un se-
guro obligatorio de enfermedad, usted tiene derecho a un
chequeo médico. A partir de los 35 afios, puede realizar el
reconocimiento cada tres afos.

A través de este chequeo, sus riesgos y cargas para la
salud son registrados y evaluados por su médico. En una
consulta posterior, recibird consejos que le ayudaran a
mantenerse saludable.

......................................................

LO QUE INCLUYE EL CHEQUEO

Conversacion

El chequeo comienza con una conversacion, la llamada
anamnesis. El médico le entrevista sobre enfermedades
padecidas anteriormente y enfermedades de los miem-
bros de la familia, asi como eventuales molestias. Asimis-
mo, el médico verifica su estado de vacunacion.

POR UNA BUENA
PREVENCION

EL CHEQUEO PARA
ADULTOS

INFORMACION PARA EL PACIENTE

Reconocimiento
A continuacion, se realiza:

A Un examen fisico completo: se examinan el corazén,
los pulmones, la cabeza, el cuello, el abdomen, la colum-
na vertebral, el aparato locomotor, el sistema nervioso y
los érganos sensoriales, con el fin de detectar hallazgos
desviados o patolégicos.

A Medicién de la presion arterial: junto con el nivel de co-
lesterol, la presién arterial puede indicar riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares como la arterioesclerosis
(calcificacion de vasos) o un infarto de miocardio.

A Toma de una muestra de sangre: ésta se evalla pos-
teriormente en el laboratorio y proporciona informacién
sobre los niveles de colesterol y de glucosa en la sangre.
Sobre la base de estos valores, el médico puede detectar,
por ejemplo, si existe indicio de diabetes.

Para los titulares de seguro médico menores de 35 afos,
los andlisis de sangre solo se realizan en caso de perfil de
riesgo correspondiente, es decir, sobrepeso, hipertension
o afecciones familiares preexistentes.

Adicionalmente, para titulares de seguro médico a partir
de los 35 afios:

A El examen de orina: indicios sobre enfermedades re-
nales y de la vejiga, pero también de diabetes, se pueden
leer en la tira reactiva de la muestra de orina.

A Nuevo: Deteccién Gnica de hepatitis By C: el analisis
de sangre sirve al tratamiento de infecciones no detecta-
das en una fase temprana para prevenir efectos a largo
plazo.

Asesoramiento

Finalmente, el médico le informa sobre los resultados del
chequeo y crea un perfil de riesgo individual exclusivo

de su persona. Ademas, le da consejos para un estilo de
vida saludable. En caso de sospecha o diagndstico de una
enfermedad, se efectuaran exdmenes de seguimiento o se
aplicara el tratamiento correspondiente.



CHEQUEO: VENTAJAS

A Obtendra rapida y facilmente una vision general de su
estado de salud.

A Su médico podra aconsejarlo mejor basandose en los
hallazgos del chequeo.

A Recibira consejos para llevar una vida sostenible y
saludable.

......................................................

COMO OBTENER EL CHEQUEO

Para realizar el chequeo, concierte una simple cita con el
médico de cabecera. iCuanto antes, mejor!

......................................................

LAS ASOCIACIONES REGIONALES Y LA
ASOCIACION FEDERAL DE MEDICOS DE LAS
CAJAS MUTUAS DE ENFERMEDAD

Alrededor de 180.000 médicos y psicoterapeutas psi-
colégicos se ocupan de la asistencia médica ambulatoria
en Alemania. Las asociaciones de médicos de las cajas
mutuas de enfermedad (KVen) se encargan de que todo
esto funcione sin problemas:

A Ellas hacen contratos con todas las cajas mutuas de
enfermedad pdblicas para todos los médicos y psicotera-
peutas establecidos en relacion al tratamiento ambulato-
rio. Asi, los pacientes pueden acudir a cualquier médico
0 psicoterapeuta, sin importar en qué caja mutua estén
asegurados.

A Garantizan la disponibilidad del tratamiento ambulato-
rio a toda hora, bien sea de dia o de noche.

A Verifican las calificaciones de los médicos y psicotera-
peutas contratados y controlan los aparatos médicos, asi
como la calidad de los exdmenes.

La organizacion central de las 17 KVen en Alemania es la
Asociacién Federal de Médicos de las Cajas Mutuas de
Enfermedad (KBV).

Mas informacién sobre el tema bajo www.kbv.de

Sello del consultorio
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SU CALENDARIO MEDICO DE PREVENCION
PERSONAL

Los siguientes cribados forman parte de la gama de
prestaciones que ofrece el seguro de salud obligatorio,
gratuito para usted.

EDAD MUJERES HOMBRES

A partir de 18 afios Chequeo una sola vez entre 18 y 35 afios

A partir de Diagnéstico precoz de enfer-

20 afos medades oncoldgicas de los
organos genitales (anual);
Diagnostico precoz del
cancer de cuello de dtero. En
edades comprendidas entre
los 20y 34 afios: citologia;
a partir de los 35 afios, cada
tres afios: citologia combi-
nada con la prueba del virus
del papiloma humano (VPH).

adicional
A partir de
30 anos

Diagnéstico precoz
cancer de mama
anual

A partir de 35 afios Chequeo cada tres afos

A partir de 35 afos Diagndstico precoz cancer de piel
cada dos afos

A partir de Diagnéstico precoz
45 anos enfermedades cancero-
sas de la prostatay de
los organos genitales
externos
anual
A partirde Diagnéstico precoz Diagnéstico precoz
50 afos cancer de colon cancer de colon
50 hasta 54 afos: 50 hasta 54 afos:
prueba anual de detec- prueba anual opcional
cién de sangre oculta de deteccion de sangre
en las heces oculta en las heces
0
a partir de 50 anos:
dos colonoscopias con
un periodo de distancia
minimo de 10 afios.
A partirde Diagnéstico precoz
5o hasta  cancer de mama
69 afnos invitacion a mamografia
cada dos afios
A partirde Diagnéstico precoz Diagnéstico precoz
55 afos cancer de colon cancer de colon
opcionalmente cada opcionalmente cada
dos afios, pruebas de  dos afios, pruebas de
deteccion de sangre deteccion de sangre
oculta en las heces oculta en las heces
0 0
dos colonoscopias con  dos colonoscopias con
un periodo de distancia un periodo de distancia
minimo de 10 afios. minimo de 10 afios.
A partir de Diagndstico precoz
65 afios aneurismas aorticos

abdominales
una sola vez

Actualizado: Octubre de 2021
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LE MEDECIN pEg
FAMILLE

POURQUOI LA PREVENTION EST-ELLE SI
IMPORTANTE ?

Vous vous sentez en forme et vous souhaitez le rester ?
Alors, demandez a votre médecin de faire un bilan de
santé. Celui-ci vous aidera a détecter a un stade précoce
les maladies fréquentes telles que les maladies cardiovas-
culaires, le diabéte ou leurs facteurs de risque.

POUR TOUS A PARTIR DE 18 ANS

En tant qu’assuré de la Sécurité sociale, vous avez droit
entre 18 et 35 ans a un bilan de santé. A partir de 35 ans,
vous pouvez bénéficier tous les trois ans d’un examen.

Votre médecin recense et évalue les risques et les charges
pour votre santé. Lors d’une consultation ultérieure, vous

recevrez des conseils qui vous aideront a rester en bonne

santé.

......................................................

EN QUOI CONSISTE CE BILAN DE SANTE ?

Entretien

Le bilan de santé commence par une conversation — ce
gu’on appelle 'anamnése. Le médecin vous posera des
questions sur vos maladies antérieures et les maladies
des membres de la famille ainsi que sur d’éventuels
problémes de santé. Le médecin vérifiera également votre
état vaccinal.

LA PREVENTION EFFICACE
LE BILAN DE SANTE POUR
ADULTES

INFORMATION AUX PATIENTS

Examen
Ensuite :

A Examen complet : Le cceur, les poumons, la téte, le cou,
’abdomen, la colonne vertébrale, I’appareil locomoteur,
le systéme nerveux et les organes sensoriels sont exami-
nés afin de déterminer des anomalies ou des pathologies.

A Mesure de la tension artérielle : Avec le taux de cho-
lestérol, la tension artérielle peut indiquer des risques de
maladies cardiovasculaires comme l’artériosclérose ou
une crise cardiaque.

A Prise d’un échantillon de sang : Celui-ci est ensuite
évalué en laboratoire et fournit des informations sur le
taux de cholestérol et le taux de glycémie. Sur la base de
ces valeurs, le médecin peut déterminer si, par exemple,
un diabéte doit étre suspecté.

Pour les assurés de moins de 35 ans, les analyses
sanguines ne sont effectuées que s’il existe un profil de
risque correspondant, c’est-a-dire en cas de surpoids,
d’hypertension artérielle ou de maladies antérieures dans
la famille.

En plus pour les assurés de 35 ans et plus :

A L’analyse d’urine : Les indications de maladies rénales
et vésicales ainsi que de diabéte peuvent étre lues sur la
bandelette réactive de I’échantillon d’urine.

A Nouveau : Dépistage unique des hépatites B et C: ce
test sanguin vise a détecter les infections qui n’ont pas

encore été identifiées et a les traiter a un stade précoce
afin d‘éviter les complications tardives.

Conseil

Enfin, le médecin vous informe des résultats du bilan et
établit pour vous un profil de risque individuel. De plus,
il vous donnera des conseils pour un mode de vie sain
Si une maladie est suspectée ou diagnostiquée, des ex
mens complémentaires ou un traitement approprié sont
effectués.



LE BILAN SANTE : VOS AVANTAGES

A Vous obtenez de fagon rapide et simple une vue d’en-
semble de votre état de santé.

A Sur la base des résultats du bilan, votre médecin
pourra vous conseiller encore mieux.

A Vous recevrez des conseils sur la fagon de vivre
sainement.

......................................................

COMMENT BENEFICIER DU BILAN

Il suffit de prendre rendez-vous avec votre médecin de
famille pour un bilan de santé. Le plus tot sera le mieux !

......................................................

LES ASSOCIATIONS DE MEDECINS
CONVENTIONNES (KV) ET LA FEDERATION
NATIONALE DES MEDICINS CONVENTIONNES

(KBV)

Les soins ambulatoires sont dispensés en Allemagne par
180.000 médecins et psychothérapeutes. Ils sont enca-
drés par les associations de médecins conventionnés (KV)
afin d’assurer une couverture sanitaire compléte:

A Les associations concluent des contrats de soins
ambulatoires avec les caisses publiques de santé pour
tous les médecins et psychothérapeutes entretenant un
cabinet de consultations et de soins. Les patients peuvent
s’adresser a n’importe quel médecin et psychothérapeute
pour leurs vaccinations, quelle que soit leur caisse mala-
die.

A Les médecins et psychothérapeutes affiliés délivrent
les soins ambulatoires 24 heures sur 24.

A Les associations vérifient la qualification des médecins
et psychothérapeutes sous contrat, contrdlent ’équipe-
ment des cabinets médicaux et s’assurent de la qualité
des consultations médicales.

La Fédération nationale des médecins conventionnés
(KBV) regroupe les dix-sept associations de médecins
conventionnés (KV) existant en Allemagne.

Vous trouverez toutes les autres informations utiles sur ce
sujet a I’adresse Internet: www.kbv.de

Cachet du cabinet médical
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VOTRE CALENDRIER PERSONNEL DE
PREVENTION

Les examens de dépistage précoce suivants font partie de
offre des caisses d’assurance maladie légales, qui vous
est proposée gratuitement.

AGE FEMMES HOMMES

A partir de 18 ans Bilan de santé une fois entre 18 et 35 ans

A partirde Détection précoce du

20 ans cancer des organes
génitaux Chaque année;
Détection précoce du
cancer du col de l‘utérus
Entre 20 et 34 ans:
frottis ; tous les trois ans
a partir de l‘age de 35
ans : frottis combiné a
un test de dépistage des
papillomavirus humains
(PVH)

Dépistage précoce du
cancer du sein
annuellement

en plus
A partir de
30 ans

A partir de 35 ans Bilan de santé tous les trois ans

A partir de 35 ans Dépistage précoce du cancer de la peau
tous les deux ans

A partir de Dépistage précoce des
45 ans cancers de la prostate
et des organes géni-
taux externes
annuellement
A partir de Dépistage précoce du  Dépistage précoce du
50 ans cancer du cdlon cancer du colon
50a 54 ans: 50d 54 ans:
test annuel de au choix test annuel
dépistage du sang de dépistage du sang
caché dans les selles caché dans les selles
ou
a partirde so ans :
deux coloscopies espa-
cées d‘au moins dix ans
A partir Dépistage précoce du
de soans, cancer du sein
jusqu‘a tous les deux ans, invi-
69 ans tation au dépistage par
mammographie
A partirde Dépistage précoce du  Dépistage précoce du
55 ans cancer du cdlon cancer du c6lon
au choix test bi-annuel  au choix test bi-annuel
de dépistage du sang de dépistage du sang
caché dans les selles caché dans les selles
ou ou
deux coloscopies espa- deux coloscopies espa-
cées d‘au moins dix ans cées d‘au moins dix ans
A partir de Dépistage précoce des
65 ans anévrismes de l‘aorte

abdominale
examen unigue

Etat de I'information : octobre 2021
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MEPBbIN wAF —
3AMNCATbCS
HA MPUEM k
CEMENHOMyY

BPAYy

MOYEMY TAK BAXXHA MPOOUNAKTUKA

Bbl xopoLuo ce6sa UyBCTBYeTE U XOTHTE OCTABaTbCA B XOPO-
weii popme? Torga cnpocuTe CBOEro Bpaya o npodusak-
Tuyeckom o6cnefosaHn. OHO MOMOXKET BaM BbIABUTb

Ha paHHen CTaumn PacnpoCcTpaHeHHble 3aboneBaHus, Ta-
Kue Kak cepaeyHo-cocyamncTble 3aboneBaHnsa unu guaber,
a TakXke GpaKTopbl pUCKa X Pa3BUTHSA.

ANA BCEX B BO3PACTE OT 18 JIET

B Bo3pacTe ot 18 no 35 neT, Bnages nonnmcom obssatenb-
HOro MeAMLMHCKOro CTPaxoBaHWUA, Bbl UMeeTe NpaBo

Ha eHOpa30Boe MeauLUUNHCKoe obcnepgosaHue. C 35 net
Bbl MOXKETe NPoXoanTb 06CnefoBaHNe Kaxkable TpU roga.

Bo Bpems obcniefoBaHNA Bpay MOXET BbIABUTb 1 OLIEHUTb
HarpysKu 1 pyckn Ans Bawero 35opoBbs. Ha nocnepyto-
LLMX KOHCY/bTaLMAX Bbl MONTyUnTe peKoMeHAaumm, KoTo-
pble NOMOryT BaM COXPaHWTb 300POBbE.

L I I R I I R I I I I T I A A A P PP )

KAK MPOXOAUT NPOOUNAKTUYECKOE
OBCJIENOBAHUE

becepa

MpodunakTmueckoe o6cnefoBaHne HauMHaeTcA ¢
6eceapbl — Tak Ha3blBaeMoro cbopa aHaMHe3a. Bpau 6ece-
AYeT C BaMu 0 NepeHeceHHbIX 3a601eBaHNAX 1 6onesHAX
UfIeHOB CEMbM, @ TaKXKE O BO3MOXKHbIX Xasnobax. Kpome
TOro, Bpay NpoBepseT Ball NPUBUBOYHbIN CTaTyC.

MPOOUITAKTUKA —
NNYYLUEE NEYEHUE
[MPOOUJTAKTUYHECKOE
OBCJIEJOBAHUE 1A
B3POCJIbIX

MHOOPMALMA ANA NALMEHTOB

O6cnepgoBaHue
Mocnegytolwas npoueaypa.

A TonHbIM MeAULNHCKU OCMOTP: CepAaLe, Nerkue,
rofoBa, wes, 6pIoLWHas NosIoCTb, NO3BOHOUHVK, ONOPHO-
ABUraTenbHbIN annapart, HepBHaA cCUCTEMa 1 OpraHbl
YYBCTB UCCNEAYIOTCA C Liefiblo BbIABNEHNA OTKIOHEHUN
NIy NaTonorni.

A 13mepeHune KPOBAHOIO AaBNeHS: HapaALy C YPOBHEM
XOnecTepyriHa, apTepurasibHOe aB/IeHNe MOXET yKa3blBaTb
Ha PUCK cepAeUYHO-COCYANCTbIX 3ab60NeBaHNA, TaKMX Kak
aTepocKepos (cocyancTan Kanbundukaums), Wam Ha puck
cepAeyvHoro npuctyna.

A AHanu3 KpoBu: Nocse aHanM3a nabopatopus Npemo-
CTaBnAeT UHPopmMaLmio 06 YpoBHE XonecTepriHa U riio-
KO3bl B KPOBU. Ha OCHOBaHMUM 3TUX 3HAUEHMI Bpay MOXeT
onpeaenunTb, HanpuMep, ecTb N NOJO3PeHE Ha AnaberT.

Ona 3aCTpPaxoBaHHbIX N1l B BO3pacTe A0 35 net aHanu3
KPOBU MPOBOANTCA TOJIbKO C COOTBETCTBYIOLLMM I'IpOd)VI-
JieM pUCKa, TO eCTb Npun n36bITOYHOM Bece, rmnepToHnn
nnn Npn Hannvnn 3aboneBaHun Y poACTBEHHNKOB.

JlononHuTenbHO AN 3aCTPaxoBaHHbIX 1ML B BO3pacTe
oT 35 neT NpefoCTaBNAETCA ClefyoLuii aHaIuns.

A AHanuv3 mouu: NpU3HaKM 3ab0neBaHUs MOYEK 1 Moue-
BOTO My3blp#, @ TaKXXe CaxapHOro AnabeTa MOXXHO BbISIBUTb
npw NOMOLLM aHaN3a MOYN.

A1 HoBoe. OfHOKpaTHbIV CKPUHWHT C LieIblo pacno3HaBa-
HUA BoCcMnaneHna neyenu (renatutol B n C): aHanns Kposu
npefHa3HayeH A BbiABNEHUA NHPEKLMI N UX eyeHmna
Ha paHHen cTagun ana npefoTBpaLleHNA NO34HUX OCNOXK-
HEeHWN.

KoHcynbrauus

Mo uTory Bpay 03ByuWT BaM pe3ynbTaTbl 06C1eA0BaHNA

1 CO34acT ANA BaC MHAUBKAYabHbIN Npodunb pucka.
Kpome Toro, oH gacT Bam pekomeHZaLmy no 340pOBOMy
06pa3y Xu3Hu. B cnyyae nogospeHus Ha Kakoe-nnbo 3a-
6oneBaHWe UKW ero BbIABIEHUA NPOBOAATCA AANIbHE WKne
obcnenoBaHUA UM COOTBETCTBYIOLLEE SleUeHNe.



NMPOOUNAKTUYECKOE OBCJIEAOBAHUE:
MPEMMYLLECTBA

A Bol 6bICTpO M nerko nonyyute o6u4ee npeactasiieHne
O COCTOAHMM BalWlero 340poBbA.

A OCcHOBbIBasACb Ha pe3ynbTaTax 0bcefoBaHNA, BaLl
BPay CMOXET Jlyullie MPOKOHCYNbTMPOBATL Bac.

2 Bbl nonyuute pekomeHzaLmm, KacaoLimeca coxpaHe-
HWS BalLero 3J0pOBbA B TEYEHE MHOTUX JET.

L I I R I I R I I I I T I A A A P PP )

KAK MPOUTU OBCNEQOBAHUE

3anuwmTech Ha Npuem K ceMeiHOMY Bpauy AJ1A MPOXOXK-
AeHna npodurnaktTmyeckoro o6cnegoBaHmaA. Yem paHblue,
Tem nyduwe!

L I I R I I R I I I I T I A A A P PP )

OBbEAVUHEHNA BPAYEN BONIbHUYHbIX
KACC N OEAEPAJIbHOE OBbEANHEHWUE
BPAYEW BOJIbHNYHbIX KACC

Okono 180 000 Bpauein n NCMxoTepaneBToB OCYyLLeCTBA-
toT B [epmMaHMM ambynaTopHoe MefMLUHCKoe 06Cny»KuBa-
Hue. OpraHn3aLnoHHble GyHKUMY B 3TON paboTe BbINos-
HAIOT 06beaVHeHNA Bpayell 60NIbHMNYHbIX Kacc:

A1 OHM 3aKJII0YaloT A4J1A BCeX Bpayel 1 NCMxoTepaneBTos,
UMeIOLLMX YaCTHYIO MPAKTMKY, LOTOBOPA CO BCEMU 6Ob-
HUYHBIMW Kaccamuy 06sA3aTeNbHOro CTPaxoBaHMA Ha amby-
naTopHOe MefMLUUHCKoe obcny»KuBaHue. bnarogapsa stomy
naumeHTbl MOTyT 06paTUTLCA K loboMy Bpauy nnm ncu-
XOTEPANeBTY HE3aBUCKMO OT TOTO, B KaKo 6ONbHUYHON
Kacce OHM 3aCTpaxoBaHbl.

A OHun obecneynBatoT ambynaTopHOe MeAULIMHCKOE
06CnyKrBaHe B Nio6oe BpeMsi fiHA 1 HOUN.

A1 OHM npoBepAIoT KBanudukaumio paboTaowmx no goro-
BOPY Bpaueli 1 NCUXoTepaneBToB, KOHTPONNPYIOT Meau-
LMHCKOe 06opyoBaHVEe U KauecTBO 06CelOBaHNIA.

lonoBHoW opraHusauuein 17 obbeanHeHnn B lfepmaHnm
asnaetca QepepanbHoe obbenHeHVe Bpayel 60nbHUY-
HbIX Kacc (KBV).

[lononHutenbHas nHdopmauus No 3Toi Teme Ha cainTe
www.kbv.de

Litemnens BpauebHoro kabrHeTa
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BALL JINYHbIA KANEHAAPD

NMPOOUNAKTUYECKMUX OBCJIEQOBAHUN

Cnepytolme CKPVYHVHIOBbIE NCCIEA0BAHWA OTHOCATCA
K ycnyram, npefnaraembiM 60IbHUYHON Kacco Npu Hanw-
unm 0653aTENBHOTO MeJULIMHCKOTO CTPaxoBaHWs

N ABNAKTCA ANnA Bac 6ecnnaTHbIMU.

BO3PACT »KEHLIWHbI MYXUYUHbI
C18ner  MpodunakTnueckoe obcnenosaHne
EnnHopasoso B Bo3pacTe oT 18 go 35 net
C20 net PaHHAA gnarHocTuka
OHKOJIOrnYyecKux 3aboneBaHuin
NONIOBbIX OPraHOB EKErOAHO.
PaHHAA gnarHocTnka paka
WwenKn MaTkm B BospacTe ot 20
A0 34 net: ma3ok [NanaHukonay;
¢ 35 neT Kaxgble Tpy roga: Ma3okK
ManaHukonay 1 aHanu3 Ha BUPYC
nanuniombl Yenoseka (BMY).
[ononHu- PaHHee BbisiBNeHNE paKa
Te JIbHO MOJIOYHOW »Kenes3bl
C30 net ExxerogHo
C35netr NMpodunakrtuyeckoe obcnegoBaHne
Kaxngble Tpy roga
C35ner PaHHee BbiABNIeHNE paKa KOXW Kaxkable aBa roga
C45 net PaHHee BbisiBNieHVEe
paka npepcTaTenbHoOM
»Kene3bl M Hapy»KHbIX
NoNoBbIX OPraHoOB
E>xxerogHo
C50 ner PaHHee BbisiB/ieHne PaHHee BbisiBNieHVEe
paKka KMwe4yHuKa paka KnlieyHmKa
C50 po 54 ner: C50 po 54 ner:
eXXerogHbIn Tect Ha BblOOP: eXXerofHbii
Ha CKPbITYI0 KPOBb TeCT Ha CKPbITY0 KPOBb
B Kane B Kane
nnu
c 50 net:
[Be npoueaypbl
KOJTOHOCKOMUN
C IHTEPBaNOM He
meHee 10 net
C50 10069 PaHHee BbiABNeHUe
net paka Mono4Homn
»Kenesbl
MpoxoxaeHune
Mammorpadum pa3s
B ABa roja
C55 net PaHHee BbiABNeHue PaHHee BbifiBNIeHNE
paKka KMwe4vyHuKa paKa KnlieyHMKa
Ha Bblbop: pa3 B ABa Ha BbI6Op: pa3 B ABa
rofia TECT Ha CKPbITYIO rofia TeCT Ha CKPbITYHO
KPOBb B Kane KPOBb B Kane
nnm unu
ZBe npoueaypbl [Be npoueaypbl
KOJTOHOCKOMUN KOJTOHOCKOMUN
C NHTEPBaNIOM He C IHTEPBaNOM He
meHee 10 net meHee 10 net
C 65 net PaHHee BbisiBNeHne

0 COCTOAHMUIO Ha: OKTAGPbL 2021 .

aHeBpPMU3M GpPIOLLHOIA
aopTbl
EpnHopasoso

www.kbv.de



AILE
HEKIMIiNizDEN
KOLAYCA
RANDEVy

ALIN

MUAYENE TEDBIRi NEDEN ONEMLIDIR

Kendinizi formda hissediyor ve boyle kalmasini mu istiyor-
sunuz? O zaman bir Check-Up muayenesi icin doktorunu-
za danisin. Cinkd bu, kardiyovaskiler veya diyabet gibi
yaygin hastaliklarin veya bunlarin risk faktorlerinin erken
doénemde belirlenmesinde yardimci olur.

YASTAN iTIBAREN HERKES iCiN

18-35 yaslari arasinda, yasal bir saglik sigortasi sahibi
olarak, bir kez saglik kontroli (Check-Up) yaptirma hakkina
sahipsiniz. 35 yasindan itibaren her Ug¢ yilda bir muayene
yaptirabilirsiniz.

Bu kapsamda, saglik riskleriniz ve sikintilariniz doktorunuz
tarafindan kaydedilir ve degerlendirilir. Daha sonraki bir
konsultasyonda, saglikh kalmaniza yardimci olacak ipuglari
alirsiniz.

......................................................

CHECK-UP KAPSAMINDA NE YAPILIR
Goriisme

Chek-Up anamnez olarak adlandirilan bir gériisme ile
baglar. Doktor sizinle dnceki hastaliklar, aile tyelerinin
hastaliklari ve sikayetler hakkinda goristr. Ayrica, doktor
asilama durumunuzu kontrol eder.

KALITELi BiR TEDBIR
YETiISKINLER iCiN
CHECK-UP

HASTA BiLGILENDIRME

Muayene
Sonrasinda sunlar yapihr:

A Tam bir fizik muayene: Sapkin veya patolojik bulgulari
saptamak icin kalp, akcigerler, bas, boyun, karin, omurga,
kas-iskelet sistemi, sinir sistemi ve duyu organlari muayene
edilir.

A Kan basincinin 6lciilmesi: Kolesterol seviyesi ile birlikte
kan basinci, ateroskleroz (arteriyoskleroz) veya kalp krizi
gibi kardiyovaskdler hastalik risklerini gosterebilir.

A Kan 6rneginin alinmasi (kan tahlili): Bu daha sonra labo-
ratuvarda degerlendirilir ve kolesterol ve kan sekeri diizey-
leri hakkinda bilgi verir. Bu degerlere dayanarak, doktor,
ornegin, diyabet siiphesi olup olmadigini tespit edebilir.

35 yasin altindaki sigortalilar icin kan tahlilleri sadece
uygun bir risk profili ile, yani asiri kilolu, hipertansiyon veya
aile gegmisinde hastaligi olan hastalar icin yapilir.

Ek olarak 35 yas Gistu sigortahlar igin:

A idrar tahlili: idrar numunesinin test seridinde bébrek ve
mesane hastaliklari, ayni zamanda bir diyabet hakkinda
bilgiler okunabilir.

A Yeni: Hepatit B ve C karaciger iltihabi icin tek seferlik
tarama: Bu kan testi, uzun vadeli etkileri dnlemek icin
tespit edilmemis enfeksiyonlari tespit etmek ve erken bir
asamada tedavi etmek icin tasarlanmistir.

Danismanlik

Buna muteakip olarak, doktor Check-up sonuclari hak-
kinda sizi bilgilendirir ve sizin icin bireysel bir risk profili
olusturur. Ek olarak, size saglikli bir yasam tarzi icin ipuclari
verir. Bir hastaliktan siiphelenilirse veya hastalik teshi-

si konulursa, takip muayeneleri veya bir tedavi gerekli
olmaktadir.



CHECK-UP: AVANTAJLARINIZ

A Saghk durumunuzla ilgili hizh ve kolay bir genel bakis
edinirsiniz.

A Doktorunuz muayeneden elde edilen bulgulara
dayanarak size daha iyi bilgi verebilir.

A Surdurilebilir saglikh yasamak icin ipuglari alirsiniz

......................................................

CHECK-UP HiZMETINI NASIL ALIRSINIZ

Check-up aile hekiminden randevu almaniz yeterli olacak-
tir. Ne kadar erken olursa o kadar iyil

......................................................

KASA DOKTORLARI BiRLIKLERI
VE KASA DOKTORLARI FEDERAL BiRLIiGI

Almanya’da takriben 180.000 doktor ve psikolojik psiko-
terapistler ambdilan tibbi bakimi Gistlenmislerdir. Biitiin
bu calismalarin takintisiz yiriimeleri icin Kasa Doktorlari
Birlikleri (KVen) 6zen gostermektedir:

A Onlar biitin serbest calisan doktorlar ve psikoterapist-
ler icin biitlin kanuni hastalik kasalari ile ambiilan bakimla
ilgili s6zlesmeleri yapmaktadirlar. Bu sekilde hastalar hangi
kasada sigortali olurlarsa olsunlar, istedikleri doktor ve
psikoterapistlere gidebilirler.

A Onlar glinlin ve gecenin her saatinde ambiilan bakim
yapilmasini teminat altina alirlar.

A Onlar s6zlesmeli doktorlarin ve psikoterapistlerin ye-
terligini ve tibbi aletler ile muayenelerin kalitesini kontrol
ederler.

Almanyada 17 KVen'in federasyonu Kasa Doktorlari Federal
Birligi'dir (KBV).

Daha fazla bilgi almak icin Internet adresi: www.kbv.de

Muayenehane mihdri

KASSENARZTLICHE
BUNDESVEREINIGUNG

KBV

SiZE OZEL TEDBIR MUAYENESI TAKViIMIiNiz

Asagidaki erken teshis/tarama testleri, yasal saglik sigortasi
tarafindan sunulan ve sizin i¢in cretsiz olan hizmetlerin

bir parcasidir.

YAS KADIN

ERKEK

18 yastan itibaren Check-up 18 ile 35 yas arasinda bir kez

20 yastan
itibaren

Yillik olarak genital
kanserin erken teshisi;
20 ila 34 yas
arasindakilerin rahim
agzi kanserinin erken
teshisi: Rahim kanseri
teshis testi; 35 yasindan
itibaren Ug¢ yilda bir:
insan papilloma viriisii
(HPV) testi ile birlikte

rahim kanseri teshis testi

Meme kanseri erken
teshisi
her yil

Ek olarak
30 yastan
itibaren

35 yastan itibaren Check-up Her ii¢ yilda bir

35 yastan itibaren Cilt kanseri erken teshisi Her iki yilda bir

45 yastan
itibaren
50yastan  Kolon kanserinin erken
itibaren teshisi
50 ile 54 yasa kadar:
diskida gizli kan icin
yillik test
yastan Meme kanseri erken
itibaren 69 teshisi
yasa kadar Mamografi taramasina
iki yilda bir davet
55yastan  Kolon kanserinin erken
itibaren teshisi
istege bagli olarak iki
yilda bir diskida gizli
kan testi
veya
en az 10 yil arayla iki
kolonoskopi
65 yastan
itibaren

Prostat ve dis genital
kanserlerinin erken
teshisi

her yil

Kolon kanserinin erken
teshisi

50 ile 54 yasa kadar:
istege bagli olarak yilda
bir kez diskida gizli kan
testi

veya

50 yastan itibaren:

en az 10 yil arayla iki
kolonoskopi

Kolon kanserinin erken
teshisi

istege bagli olarak iki
yilda bir diskida gizli
kan testi

veya

en az 10 yil arayla iki
kolonoskopi

Abdominal aort
anevrizmalarinin erken
teshisi

Bir kereye mahsus

Guincellik: Ekim2021
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