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DESTACAR O OBVIO

MAFALDA ALMEIDA
EXECUTIVE AND LIFE COACH

hegamos a marco (ja?!), o su-
posto més em que celebramos
o Dia Internacional da Mulher.
Aquele dia em que nos recordamos
que ainda exisle muito caminho
a percorrer. No entanto, também,
aquele dia em que podemos e deve-
mos deslacar e celebrar o 6bvio.
[£ 6bvio que todas somos especiais.
[£, também, 6bvio que lodas temos
uma enorme forca, embora, muitas
vezes, ndo lenhamos essa nocao. A
vida lem fases em que estamos em
“alla” e outras em que experimenta-
mos exalamente o oposto. E o que
faz de nos seres extraordindrios ¢ a
forma como conseguimos (sempre)
dar a volta as situacoes menos po-
sitivas. Estas sdo. porém, aquelas
em que mais aprendemos, se assim
quisermos.
[ 6bvio, para mim, que, se 0 mundo
fosse governado por mais mulheres,
provavelmente, ndo eslarfamos em
guerra. Lixistia mais paz, mais em-

‘Se o mundo fosse gouernado por mais
mulheres, provavelmente nao estariamos
em guerra. Existia mais paz, empatia

patia. E é obvio que ainda temos
um cnorme caminho a percorrer,
para que tenhamos aquilo que me-
recemos. A chamada “igualdade de
oportunidades”.

Mas.. é aqui que, possivelmente,
aquilo que vou escrever vai doer: a
culpa, muitas vezes, € nossa.

Eu acompanho, desde sempre, mu-
lheres, lanto em programas de coa-
ching, como em menloria ou nas
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formacGes que dou. Reconheco o

PROXIMAS INICIATIVAS A ACON

nosso enorme poder, a nossa forca.
as nossas capacidades para cons-
truirmos tudo o que é bom! Porém.
reconheco, também, que ndo sabe-
mos aproveilar, assumir e potenciar
isso tudo.

No emprego, somos as primeiras :
dar primazia ao “politicamente cor-
recto”, em detrimento da saida ¢
zona de conforto e da confianca gue
lemos nas nossas capacidades ¢
que podemos construir. Brilhar

ambito profissional? Nem pensar!

A nossa inseguranca ndo nos leva
a0s cargos governamentais que re-
feri anteriormente. A nossa falta de
autoestima e de confianca retém-nos
em posicoes mediocres e cinzentas. &
é triste. O mundo precisa das nossas
capacidades e teimamos em limitar o
mundo de as conhecer.

E, geralmente. o que acontece a co-
laboracdo e ao trabalho de equipa?
Nio existe entre nos. £, acredite em
mim: essa cooperacio, essa solida-
riedade, esse espirilo de entreajuda
levar-nos-ia muito mais longe! Mas
ndo existe. Essa mentalidade de es-
cassez ndo conlribui a nosso favor.
Lhe garanto. Mas também lhe garan-
to que vai continuar tudo na mesma,
pela forca do hébito. E temos tanto a
perder com issol

Vamos fazer com que todos os dias
sejam os nossos dias. Isso s6 acon-
tece quando ndo livermos medo de
brilhar. E o mundo precisa muito do
nosso brilho.

O que nos impede?

Obrigada pela confianca. @

mafaldaalmeida.com
risinggroup.pt
mafalda@mafaldaalmeida.com
INSTAGRAM
@mafalda_almeida_coach
LINKEDIN
linkedin.com/in/mafaldaalmeida
FACEBOOK

facebook.com/coachmafaldaalmeida
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