
“Let`s Talk about Teenagers!” - Abendkurs im Rahmen der Kantonalen Gesundheitstage 
des Gesundheitsamtes Graubünden / 15.09.22 
 
Im Rahmen der Kantonalen Gesundheitstage des Gesundheitsamtes Graubünden 
gestalteten Bettina und Ernesto einen dreistündigen Abendkurs für Eltern und Personen, 
welche in direktem Kontakt mit Jugendlichen stehen. Der Abend bestand aus einem 
Fachinput von Bettina und Ernesto sowie aus einem Erfahrungsaustausch der 
Teilnehmenden. Bettina und Ernesto übernahmen dabei die Moderation. Der Abendkurs 
wurde in Flims durchgeführt und es nahmen zwölf Teilnehmende daran teil. Die Auswertung 
des Kurses zeigte, dass der Kurs bei den Teilnehmenden seht gut ankam. Die Teilnehmenden 
schätzen den realitätsnahen Fachinput und beteiligten sich stark am Austausch. 
 

 



 

 
 
 
 



Umgang mit dem Smartphone – Domleschger Jugendliche erklären Senioren verschiedene 
Apps und Handhabungen auf dem Smartphone / 01.06.2022 
 
In Zusammenarbeit mit «Domleschg 60 +» und «Pro Senectute Mittelbünden» organisierte 
die Jugendarbeit Domleschg einen zweistündigen Nachmittagskurs zum Thema Umgang mit 
dem Smartphone. Am generationenübergreifenden Kurs nahmen acht Senioren sowie acht 
Jugendliche teil. Die Jugendlichen erklärten den Senioren in einem eins zu eins Setting den 
Umgang mit verschiedenen Apps und gingen auf individuelle Fragen der Senioren ein. Der 
Nachmittag war ein grosser Erfolg. Sowohl die Senioren wie auch die Jugendlichen hatten 
Freude und konnten voneinander profitieren. Für die Senioren war es ein unterhaltsamer 
und Lehrreicher Anlass und die Jugendlichen erhielten eine Plattform, auf welcher sie ihre 
Kompetenzen sichtbar machen konnten. 
 

 
 
 



 
 
Refresher Umgang mit dem Smartphone – Domleschger Jugendliche verbringen erneut 
einen Nachmittag mit den Senioren aus dem Smartphone- Kurs vom Juni 22 / 23.11.22 
 
Aus der Auswertung des Smartphone- Kurses vom Juni 2022 wurde ersichtlich, dass die 
Senioren gerne erneut einen Kurs betreffend Umgang mit dem Smartphone besuchen 
würden. Auch die Rückmeldungen zum Verhalten und Vorgehen der Jugendlichen waren 
sehr gut und die Jugendlichen erwähnten, dass sie sich erneut an einem Kurs beteiligen 
würden. «Pro Senectute Mittelbünden» schrieb die Senioren daher an und unterbreitete 
diesen das Angebot eines «Refresher – Kurses». Vier Senioren meldeten sich dazu an. Im 
November 22 konnten wir so den «Refresher – Kurs», ebenfalls in Zusammenarbeit mit 
«Domleschg 60+», durchführen.  


