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MOTIVACAO

O PODER DO FOCO

MAFALDA ALMEIDA
EXECUTIVE AND LIFE COACH

a grande maioria das vezes,

0 que marca a diferenca ¢ o

quao focadas estamos. De fac-
Lo, ndo € necessario ter nascido no
seio de uma familia mais abastada,
nem com dons de inteligéncia acima
da média. Ndo ¢é preciso ler sorle,
apenas trabalhar de forma focada,
com disciplina e com delerminacdo,
relativamente ao caminho que de-
seja seguir. Nao € preciso fazer um
grande esforco para me recordar
de exemplos de pessoas que, com

‘O milagre somos nos e 0 nosso foco.
O milagre € a nossa resiliéncia, a nossa motivacao,
mesmo quando tudo parece dar errado”

foco e trabalho conseguiram ficar
na historia. Muitas delas ainda ndo
morreram, esldo entre nos, e isso
¢ uma oportunidade enorme para
Nos inspirarmos ¢ mostrarmos aos
nossos medos mais profundos que
¢ possivel. E. para ser possivel, ndo
¢ necessario que aconteca nenhum
milagre. O milagre somos nos e o
nosso foco. O milagre é a nossa re-
siliéncia, a nossa molivacao, mesmo
quando tudo parece dar errado. O

[oco tem origem na auséncia de um
plano B, no amor-proprio, na von-
tade de chegar mais longe, no amor
que lemos por oulras pessoas. Vale
tudo, quando precisamos de orien-
lar 0s nossos pensamentos para
0 que realmente interessa. O foco
ajuda-nos a criar obras de arte. O
foco ndo se distrai com o munda-
no, porque o foco é muito mais do
que isso. O foco é aquela pequena
“coisa” que nos vai ajudar a cons-

Lruir a nossa melhor versdo, o nosso
sucesso, a nossa felicidade (sejala o
que isto tudo for para sil). Pessoas
focadas constroem o que desejam,
conhecem quem querem, ganham o
que merecem. F, se ndo ganharem
num curto espaco de lempo, sabem
que, se conlinuarem, vao conseguir.
Foco € isto: € jogar o jogo da vida
como nos merecemos que seja jo-
gado. Este més, ndo pretendo refletir
sobre metodologias ou conceitos.
Pretendo, acima de tudo, que perce-
ba uma coisa: vocé ¢ possivel. Basta
querer e fazer. Acredite em si, e tudo
parecera um milagre!
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