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omos lodas artistas, quer con-

sigamos assumir isso ou nao.

Se criamos uma conversa cria-
tiva com os nossos filhos, estamos a
[azer arte. Se escrevemos um e-mail
que nos faz ganhar um novo cliente,
isso lambém ¢ arte, certo? Se ga-
nhamos a coragem de escrever um
poema que reconheca as nossas
emocoes a dala da escrila, ¢ arle.
Se pessoas como a Shakira ou a
Miley Cyrus escreveram masicas
que se tornaram enormes suces-
sos, com base em siluacoes amo-
rosas desalianles, isso também ¢
arle. Tudo o que temos a coragem
de partilhar com o mundo torna-se
arte. A nossa arte nao tem de agra-
dar a lodos, pelo contrario. Lsla
sO vai fazer sentido para as pes-

“Todas temos esta capacidade de tran

formar

tudo o gue quisermos em arte. Coisas boas
ou mds. Pequenas ou grandes’

soas que a compreendem — e esla
tudo bem com isso. Se sou fa da
Shakira ou da Miley Cyrus? Nem
por isso. Nao devo fazer parte do
publico ideal deslas duas artistas.
Porém, reconheco-lhes todo o va-
lor, porque liveram a coragem de
transformar estes momentos de-
safiantes das suas vidas em arle.
A mensagem passou para quem
devia passar, para quem a valoriza.
Quem sabe, para quem ja passou

por momentos ou por emocoes se-
melhantes. Ajudamos 0s nossos se-
melhantes — e acredito que a inten-
¢a0 destas duas cantoras foi essa. O
que aconteceu no seguimento desta
inlencdo? Dois enormes sucessos.
Uma salva de palmas para elas! A
vida ¢ assim e, mesmo perante desa-
fios, acredito que lodas lemos esla
capacidade de transformar tudo o
que quisermos em arte. Coisas boas
ou mds. Pequenas ou grandes. De

partilhar com o mundo tudo o que
podemos partilhar, porque, afinal,
esse ¢ o nosso dever! Pensemos
em partilha e ndo em escassez. Este
principio faria toda a diferenca, se
lodas o praticassemos. Infelizmen-
le, ndo € assim. Continuamos presas
a0 ego, aos nimeros, as conquistas
vazias, ao resultado, quando o que
realmenle interessa ¢ o processo.
Conlinuamos a trabalhar para ser-
mos aceites pelas massas, quando
apenas deverfamos ser aceites pelo
nosso publico, por aquelas pessoas
que valorizam a nossa “arte”, mesmo
a mais simples de todas, mas [eitas
com coracdo. Escrevo esta cronica
porque estudo e ensino desenvolvi-
menlo pessoal associado a crialivi-
dade. Defendo, também, a genuina
partilha e entreajuda. E confesso,
que, por vezes, me sinto sozinha
nesta jornada que faz de mim uma
simples artista, como lodas nos. A
davida, muitas vezes, invade o meu
pensamento: serd que queremos ser
todas artislas e pintar a tela da nossa
vida como ela merece ser pintada?
Ou serd que estamos, simplesmente,
a procura de pintar algo que ndo vai
deixar nenhum legado, apenas com
medo de ndo agradar a todos? Fica
a reflexdo. @
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‘Veja em si a Melhor
Mulher do Mundo’,
de Mafalda Almeida,
€16,60,
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PROXIMAS INICIATIVAS A ACONTECER:

« Certificacdio em Coaching, Inovagdo e Criati

vidade, dias 22 a 25 de abril e 29 e 30 abril de 2023,
cial. Formacdo com certificagdo DGERT.

* Programa Intensivo de Lideranga Feminina, 03 de junho de 2023, presencial.
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