Kartoffel Catering

Wochenplan Ville-Gymnasium
Gottfried Kinkel Realschule

Meni Montag Mittwoch Donnerstag
Datum 21.11.2022 23.11.2022 24.11.2022
Knusper-Gemuse- <ch il
Nuggets 23.18 Hahnchen Nuggets3 Vegetar\|/s;d§3r(; teon
. 2 .. 4
A bG.Trr:ju;(.es?_uce K SUSS-sauer (mit rote Linsen)
parboiled-Bio-Langkorn- Brgtkartoffeln parboiled-Bio-Reis
Reis Beilagensalat Obst
Vanille Pudding M) V), (M)
V), (M)
Kartoffel-Gemuse-Gratin
"Mediterranee” 5 Mexiko-Gemuse-Pfanne
B mit Schafskase? "Fisch” Tages Kartoffel-Wedges
Uberbacken Angebot" Obst
Vanille Pudding ? V), (M)
V). (M)
Bio-Nudeln ®- Bar | Bio-Nudeln®-Bar | Bio-Nudeln®- Bar
2 x Standartsaucen | 2 x Standartsaucen | 2 x Standartsaucen
C + (Mandel ® - Rucola- + (Mandel % - Rucola- + (Mandel % - Rucola-
Pesto) Pesto) Pesto)
V) V) V)
Salatbufett Salatbufett Salatbufett
Salat

Mensa - Bowl

Mensa - Bowl

Mensa - Bowl

1):Vegan, 2): Lactose, 3): Weizen, 4): Soja, 5): Nitritpokelsalz, 6): Fisch, 7): Ei, 8): Sellerie, 9):Sesam,

10): Senf, 11):Farbstoff, 12):Konservierungsstoff, 13):Geschmacksverstarker, 14):Geschwefelt,
15)Phosphat, 16):Krebstiere, 17):Weichtiere, 18):Erdniusse, 19):Lupine, 20):Schalenfriichte, 21):Rogen,
22):Hafer, 23):Haselnuss, 24):Macedamianuss, 25): Dinkel, 26)Mandel

In unseren Gewdrzen sind folgende Allergene bewusst nicht enthalten:
Glutenhaltige Getreide, Milch und Milcherzeugnisse, Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, Fisch und Fischerzeugnisse, Weichtier und
Weichtiererzeugnisse, Eier und Eiererzeugnisse, Senf und Senferzeugnisse, Sesamsamen und Sesamerzeugnisse, Soja und
Sojaerzeugnisse, Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Schalenfriichte, Erdnisse und Erdnusserzeugnisse, Schwefeldioxid und Sulfit sowie
Lupinen und Lupinenerzeugnisse.

(V): Vegetarisch

(M): Moslem

Zusatzstoffe: keine

Bio = DE-OK0-013




