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MOTIVACAO

A UNICA PESSOA SOU EU

MAFALDA ALMEIDA
EXECUTIVE AND LIFE COACH

a lanto que nos impede de

chegarmos mais longe. Des-

culpas, pessoas, situacoes,
falta de recursos. Tenho uma pés-
sima nolicia para si: se ha algo que
esta a impedir de concretizar o que
deseja, a culpa é so sual Nio é de
mais ninguém, nem de circunstan-
cias nenhumas...nem do tempo, nem
do dinheiro. A culpa é sua. E isso &
otimo! Quando decidimos alterar o
significado que damos as “coisas”
da nossa vida, alteramos, também,
a forma como respondemos a essas
“coisas”! (leia-se: acontecimenlos,
siluacoes, imprevistos...). O signi-
ficado muda a nossa energia, dire-
ciona a nossa entrada em acao e,
obviamente, isso tudo tem, depois,
impactlo nos resultados que vamos
obter. Eu sei, muitas vezes recorro a
este tema, abordando a mensagem
através de pontos de vista, con-

A unica pessoa que pode mudar

O JOogo da sua vida & vocé”

ceitos e contetidos que direcionam
sempre para uma conclusao comum:
somos responsaveis pelos nossos
resultados, porque somos respon-
saveis pela forma como reagimos
(o significado que ja referi) ao que
nos acontece. Sera que decidimos
adotar uma energia e uma postura
de vitimas perante tudo o que nos
acontece? Ou sera que assumimos
a lideranca do nosso percurso? A
escolha ¢ nossa. [, como todas as
escolhas, tem as suas consequén-

cias. A tnica pessoa responsavel por
tudo na sua vida é vocé. Responsa-
vel pelas relacoes que decide de-
senvolver ou terminar. Responsavel
por aquilo que aprende, por aquilo
que come, por aquilo que ouve e
pela forma como processa tudo isso.
Sim, somos o que comemos ¢ isso
também diz respeito a qualidade da
informac@o que consumimos diaria-
mente. E, sim, é vocé a responsavel
pelo sucesso ou pelo insucesso do
seu dia. Porque o sucesso estd na

nossa cabeca e na forma como deci-
dimos honrar 0 nosso lempo, 0 nosso
dia a dia, a forma como passamos os
minutos que nunca mais vao voltar.
Serd que temos real consciéncia de
que 0 tempo € 0 N0ssO mais precioso
recurso? Somos também responsa-
veis pela forma como nos senlimos.
Sim, a gestdo das emocdes pode,
igualmente, ser trabalhada, caso
consigamos lrazer esle lema a cons-
ciéncia e ganhar clareza sobre tudo
0 que quer fazer com as suas emo-
¢oes. As emocoes tomam decisoes.
E, mais uma vez, vocé é responsavel
pelas emocdes que decide enaltecer.
A (nica pessoa que pode mudar o
jogo da sua vida é vocé. Deixemos
de culpar os recursos, as pessoas,
0 cosmos (o mercurio retrogradol).
Assumir a responsabilidade muda
completamente o “jogo”, para me-
Ihor. Quando se joga, terda sempre de
existir um vencedor. Que esse ven-
cedor seja vocé. Que o prémio seja
uma vida feliz e realizada. Conle-me
Ludo, estou por aqui. @

* mafaldaalmeida.com

* risinggroup.pt

* mafalda@mafaldaalmeida.com

* INSTAGRAM

@mafalda_almeida_coach

LINKEDIN

linkedin.com/in/mafaldaalmeida

* FACEBOOK
facebook.com/coachmataldaalmeida

WATALDS Atutioh

‘Veja em si a Melhor
Mulher do Mundo’,
de Mafalda Almeida,
€16,60,

Editora Marcador

PROXIMAS INICIATIVAS A ACONTECER:

* Certificacdo em Coaching, Inovacdo e Criatividade, outu

bro de 2023

* Rise and Shine, Casino Estoril, 13 de janeiro de 2024. Bilhetes & venda na Ticketline.
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