IMein Ansatz im Familien —&W

¥  Im Fokus steht immer die Lésung
und nie das Problem

¥ Die Lésung liegt immer in dir bzw. in euch!

Bei mir wirst du keine Patentrezepte nach
~Schema F" finden, sondern die Lésung, die
far dich und deine Familie passt!

Im Kern von allem geht es immer um die
individuelle Bedurfnisbefriedung sowie der
Wahrung der persénlichen Grenzen aller
Beteiligten. Ich rede hier von wahren BedUrf-
nissen und nicht von Wunschen! Vor allem
unsere GrundbedUrfnisse nach Bindung,
Kontrolle, Selbstbestimmung, Selbstwert so-
wie der Lustbefriedigung mussen erfullt sein,
damit der Mensch vollendet und glicklich
leben kann. Und genau das wollen wir, oder?

Veradnderung beginnt immer erst im ,Innen”

- also in dir. Erst in deinem Verstand, dann in
deinem Herzen. Danach kommt erst deine er-
wunschte Veranderung im ,AuBen”, also da,
wo es jetzt gerade zwickt! Bei mir darfst du

dich reflektieren, deine innere Starke und
Ausgeglichenheit (wieder-) inden und ver-
gangene seelische Wunden aufarbeiten, um
sie zu heilen und loszulassen.
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bin 1991 geboren und ein typischer Widder. é
bin Mama zweier Jungs. /
bin verheiratet.

liebe meine Familie.

bin sehr willensstark, zielstrebig
und authentisch.

arbeite als Ergotherapeutin.

Seid nicht perfekt -
seid glucklich als Familie

habe 2 Katzen und einen Hund.

verfolge hier meine Vision, dass (Familien-)
Leben auch einfach sein kann.

D bist Hier bei mie m%ay wenn:

¥ dudich verloren unter all deinen Aufgaben
fuhlst und du dein Gluck vor der Nase
nicht siehst.

¥ duals Mama oder Papa so nie sein
wolltest und du dich fragst, woftr du das
Ganze eigentlich machst.

¥ du Harmonie und Leichtigkeit in deinem
und eurem Leben vermisst und dir
Glucksmomente und das Gefuhl der
blinden Zuversicht fehlen.

¥ du Angste um die Zukunft deiner Familie
und vor allem deiner Kinder hast.

¥ dein Akku leer ist.

¥ duzu haufig gereizt, gestresst und genervt
auf deine Kinder oder aber deinen Partner
reagierst.

¥ du einfach mal neuen Input fir dich
brauchst und du dir und somit deiner
Familie etwas Gutes tun mochtest.

QO A dich stéiriken michitest, wmn statk
werdn.

Mit mir an deiner/eurer Seite, erarbeiten
wir zusammen Strategien, die dein/euer
(Familien-)Leben, aber auch das Leben

jedes Einzelnen zufriedener und glucklicher
werden lassen.
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Gefuhlsmanagement

Unsicherheiten Uberwinden

beginnende Glaubenssatze
umschreiben

Selbstvertrauen starken
Angste Uberwinden
Verstandnis fordern

individuelle Ansatze
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Energiekonto
Glaubenssatze umschreiben
innere Antreiber entlarven

gelernte Unabhangigkeit ablegen
Konsequent bleiben

alte Muster l6sen
Konflikte verstehen und bereinigen
Steigerung Selbstbild und Selbstwert

Selbstflrsorge leben lernen
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alles aus dem Kindercoaching
Pubertat erklaren
Motivation férdern
Energiekonto

Ziele und Zukunftsvisionen
etablieren

Starken erkennen

Glaubenssatze losen
und umschreiben
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Familienziele etablieren
alle an einem Strang

Hindernisse Uberwinden

Ressourcenarbeit
JStark als Familie®

Kommunikationsfallen
entlarven

ZOWS %a/@gfé oﬂo vom einesn
&Mm? mit mile crwoaden?
D bist e T/WW

.Jeder ist seines Glluckes Schmied!" Hor" auf
zu verzweifeln, sondern komm mit mir ins
Tun! Lose dich mit mir an deiner Seite

von deinen inneren Fesseln und Altlasten.
Schenke dir das Leben, das du dir und
deiner Familie wunschst! du bestimmst, was
du denkst, fuhlst und wie du handelst!

Komm zu mir und ich zeige dir, wie sich
die ersten Schritte in ein gluckliches
(Familien-)Leben anfuhlen kénnen!

Tnnerer ZOWL&/@/
Foamilie new Wé,

Ich verstehe meine Rolle als Art ,Leucht-
turm®, der dir zeigt, dass du und deine
Familie gemeinsam alles schaffen kdnnen!

In der Arbeit mit mir zeige ich dir, dass ein
Familienleben auch einfach und harmonisch
sein kann, wenn man es schafft, die Be-
durfnisse und Grenzen jedes Einzelnen zu
wahren.

Wieso das so schwer ist? Weil wir alle,
sowohl du als auch deine Kinder, oft auf
Widerstand getroffen sind und ihr euch
dadurch suboptimale Strategien angeeignet
habt, um eure Bedurfnisse zu befriedigen.

Schau mit mir hinter die Kulissen, lerne
deine eigenen und die BedUrfnisse deiner
Liebsten zu verstehen damit Wutausbriche
und Konflikte fur dich/euch nachvollzieh-
barer werden. Hat man die Ursache entlarvt,
ist es viel einfacher bedurfnisorientiert und
liebevoll miteinander umzugehen.
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Ist es nicht das, was wir alle wollen? Eine
stabile, gesunde Beziehung zueinander,
voller Wertschatzung, Respekt und vor
allem Liebe?

Die Bindung zu deinen Kindern sind wie die
Aste eines Baumes. Sie halt alles zusam-
men, egal wie sturmisch die Zeiten sind.
Ich zeige dir und deiner Familie, was es
heiBt, verwurzelt miteinander zu sein damit
Jjeder weiB; Hier gehore ich hin. Hier bin ich
richtig. @




