Unser Team heifdt Sie herzlich Willkommen. Geniefden Sie
einen familidren Service von herzlichen Menschen, die es
als Ihre Berufung sehen, [hnen ein tolles Gastronomie-
Erlebnis zu bereiten.

genussrestaurant
.hablchtswald

KULINARIK AUS DER HEIMAT



Lieber Gast,

herzlich Willkommen im Parkhotel Emstaler Hohe, dem
Genussrestaurant Habichtswald und in der GrimmHeimat
Nordhessen - dem Marchenland der Briider Grimm und
Ursprung spannender Sagen und Legenden.

Wir verbinden unsere nordhessische Marchenwelt mit
heimischer Gastlichkeit und Gemiitlichkeit. Es erfiillt uns
mit Stolz, [hnen unsere regionalen und aus unmittelbarer

Nachbarschaft stammenden Spezialitaten anzubieten.

Herzlich laden wir Sie dazu ein, die Heimat der Briider
Grimm zu schmecken und zu geniefden. Dabei verzichten

wir auf den Einsatz von Convenience-Produkten und
Geschmacksverstarkern. Der iiberwiegende Teil unserer
Speisen stammen aus unmittelbarer Nachbarschaft und
Region.

Herzlichst Thre Gastgeber

Sabine und Lukas Frankfurth



Apriko

Aperitif
Marchenhafte Eigenkreationen nach Inspiration der
Grimm’schen Marchen

Froschkonig (auch alkoholfrei)
Basilikum [ Prosecco [ Tonic Water

7.90€

Der goldene Vogel
Gin [ Honig [ Zitrone

8.50€

Schneewittchen (auch alkoholfrei)
Granatapfel | Prosecco [ Soda

7.90€

Klassiker

Aperol Spritz
Aperol [ Prosecco [ Soda | Orange

7,90€
Schauenburger , Apfelchampagner®

7.90€

genussrestaurant
(g habichtswald

KULINARIK AUS DER HEIMAT



Vorspeisen

Gebeizter Niedensteiner Bio-Rinderriicken
mit Aromen von Miso | Briinderser Kirsche | Buchweizen

14,50€

AL,

Blumenkohl vom NiifRchenhof in Texturen @
mit Eigelb | Triiffel

(wahlweise auch vegan)

14,50€

Caesar Salad mit Wichdorfer Bio-Hahnchen
mit Caesar Dressing [ Salatherzen | hausgemachten Butter-Croutons [
gegrillte Hihnchenkeule | karamellisierter Speck | Tomaten

19,50€

Maérchenbowl
mit roter Bete | Apfel | Sellerie | Kartoffel | Schmand| Blattsalate

15,00€

wahlweise dazu:

Gebratene nordhessische Bio-Rinderstreifen
13,00€

Gebratenes Filet von der Fritzlarer Lachsforelle
12,00€

Suppe

Gazpacho von heimischen Tomaten
mit Pulpo | Mango | Tomatengel

13,00€



Hauptgange

geschmortes Ossobuco vom ,Niedensteiner Bio-Hohenvieh”
dazu Jus | Gremolata | Méhre | Erbse | gefiillter Kartoffel-Gnoccho

28,00€

Ricken vom Reh aus heimischen Waldern
mit Strudelteig | Mangold | sommerliche und heimische Pilze in Texturen

28,50€

Original Wiener Schnitzel vom Kalbsriicken
dazu Preiselbeere [ Zitrone [ Beilagensalat | lauwarmer Kartoffelsalat

28,50€

gebratenes Filet von der Fritzlarer Lachsforelle
dazu Dashi-Beurre Blanc | Kalbskopf | Radieschen [ eingelegter Rettich | Buttermilch-
Kartoffelpiiree

27,50€

Getriiffeltes Mille Feuille vom heimischen Erdapfel o

dazu Sommertriiffel [ veganes Eigelb | Avocado | Schwarzsalz

21,50€



Dessert

Duett von heimischer Birne und Amaretto
Sorbet | Mousse | Gel | pochiert

13,50€

Hohmann's Kiirbis
eigener Kerne [ Eis | Mousse [ Gel | Kernél

13,50€

Kleine Kdseauswahl vom Bioland-Kellerwaldhof
dazu Aprikosenchutney | Gewlirzbrot

15,00€

Bio-Eiscreme
verschiedene Sorten [ je Kugel

2,50€



Allergen- & Zusatzstoff-Legende

Zusatzstoffe
1 mit Konservierungsstoff 8 geschwefelt
2 mit Farbstoff 9 gescharzt
3 mit Antioxaidationsmittel 10 gewachst
4 mit Geschmacksverstarker 11 koffeinhaltig
5 mit Phosphat 12 chininhaltig
6 mit Stiffungsmittel(n) 13 Alkohol
7 enthdlt eine Phenylalaninquelle
Allergene
Glutenhaltiges Getreide: Schalenfriichte:
Aa Weizen Ha Mandeln
Ab Roggen Hb  Haselniisse
Ac Gerste Hc  Walniisse
Ad  Hafer Hd  Cashewniisse
He Pekanniisse
B Krebstiere Hf Paraniisse
C Eier Hg Pistazien
D Fisch Hh  Macadamianiisse
E Erdniisse
F Soja | Sellerie
G Milch (einschliefilich Laktose) | Senf
K Sesamsamen
L Schwefeldioxid & Sulfite
M Lupinen
N Weichtiere

Bei den Allergenen handelt es sich um natiirliche Bestandteile von Lebensmitteln, die ggf. bei
manchen Personen eine Uberempfindlichkeitsreaktion des Korpers auslésen kénnen.

Nach dem geltenden Lebensmittelrecht sind die aufgefiihrten Zusatzstoffe und Allergene zu
kennzeichnen. Wir machen Sie auf unseren Speisenkarten und Preisaushingen unter den
entsprechenden Nummern bzw. Buchstaben kenntlich.

auf Informationen;“die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der
Produktvielfalt def Herstel ex istes moglieh, lass egmuKuenaio! tam Inationen kommt und
auch Anteile von nicizr @iifgeflilisteiidilaissstoflens imaddel Frédaktendls Spuren enthalten
sind. Die hier aufgetuiirten Angaben zu Allergenen beziehen sich auf die rezepturgemaf3



verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb werden verschiedenste Zutaten teilweise
gleichzeitg verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann
nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontamination kommt. Es kann daher nicht
ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten
Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fiir eine vollstandige
Aufzahlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird daher ausgeschlossen

Unsere Lieferanten

Fisch

Woussten Sie, dass die Familie Rameil seit Generationen Europas grofdten
Zuchtbetrieb fiir Stif3wasserfische in Fritzlar betreibt? Wir beziehen taglich
fangfrischen Fisch von Familie Rameil - frischer geht nicht.

Bio-Rind

,Im Mittelpunkt meiner Arbeit stehen Transparenz, handwerkliche
Herstellung des Fleisches und vor allem der Geschmack"” - Martin Theisinger

Ebenso liegen ihm gesunde Erndhrung der Tiere, sowie eine
umweltbewusste und tiergerechte Viehhaltung sehr am Herzen. Die
Metzgerei ist der einzige Bio-Betrieb im Naturpark Habichtswald.

Firma Bott
Kartoffeln und Nudeln beziehen wir aus Schauenburg-Martinhagen

Hutt Brauerei

Die Hiitt-Brauerei ist die einzige mittelstindische Privatbrauerei im Raum
Kassel. Seit der 9. Generation in Familienbesitz und seit 1752 wird auf der
Knallhiitte Bier gebraut. Die Betreiberfamilie sind Nachkommen der
Dorothea Viehmann, welche den Briiddern Grimm die meisten Marchen
erzahlte, die diese schriftlich fixierten.

Bioland Kiase vom Kellerwaldhof

Unsere feinsten Bio-Kidse beziehen wir von Familie Hausling aus Bad
Zwesten. Seit 1988 werden auf dem Kellerwaldhof biologische Lebensmittel
erzeugt. Familie Hausling verzichtetirn Landbat 'aul Hochstertrage. Viel
mehr Wert wird auf Qualititiand,den iumvizelischon endbpr-Anbau gelegt.



