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Leg´ doch mal 

dein Handy weg!

Zwischen Faszination & Risiko der 

Handy-Nutzung

Donnerstag, 19. Oktober 2023

18.00 – 20.00 Uhr 

(Einlass: 17:30 Uhr)

Gottfried-Kinkel-Realschule 

Erftstadt-Liblar, Aula

Jahnstr. 1

50374 Erftstadt

Eintritt frei!

Anmeldungen bitte an:

praevention@drogenhilfe.koeln

Infos unter: www.sucht-bildung.de 



„Leg´ doch mal dein 

Handy weg!“

„Warte kurz“, „gleich“ oder „Jaaaha“ bekom-

men wir oft auf unsere Fragen zu hören, wenn 

unsere Kinder mit dem Handy beschäftigt 

sind. Die Handynutzung der Kinder bringt El-

tern und Erziehende oft an ihre Grenzen. 

Doch woher kommt der große Reiz, den die 

kleinen Geräte ausüben? Welche Auswirkung 

hat eine starke Nutzung? Und welche ande-

ren Gefahren und Risiken gibt es für Kinder 

und Jugendliche bei der Handynutzung?

Diesen Fragen widmen sich Expertinnen der 

Drogenhilfe Köln und der Kreispolizeibehörde 

im Rhein-Erft-Kreis. 

Wir freuen uns auf interessante Vorträge so-

wie Austausch und Diskussion mit dem Publi-

kum!

Herzliche Einladung an alle Eltern, Erziehen-

den und interessierte Personen!
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Vorträge mit anschließender 

Diskussion:

„Wie viel Smartphone ist gut für meine Kinder?“ 

Christina Abke

Drogenhilfe Köln gGmbH

Fachstelle für Suchtprävention

Diplom-Sozialarbeiterin

„Einblicke ins digitale Schülerleben 

Tipps zur Sicherheit im Netz “

Martina Rautenberg

Kreispolizeibehörde Rhein-Erft-Kreis

Kommissariat Kriminalprävention/Opferschutz

Kriminalhauptkommissarin

Moderation 

Nicole Dick

Amt für Jugend und Familie, Stadt Erftstadt

Koordinatorin Frühe Hilfen & Kommunale Präventi-

onskette


