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uem me conhece sabe que

adoro recomecos. Qualquer

razio é valida para mim, des-

de que justifique uma melhor
forma de fazer as coisas. Ou, entdo,
uma forma diferente. Sim, porque 0s
recomecos devem sempre ser apro-
veitados para reajustarmos a nossa
estratégia individual, rumo aos nossos
sonhos.

Os recomegos
devem sempre ser
aproueitados para

reqjustarmos a nossa
estratégia indiuidual
rumo aos NOsSsos
sonhos

Gosto sempre de recordar que

grande diferenca entre um sonho
e um objetivo ¢ a entrada em acao,
sempre com uma mentalidade forte
¢ com uma boa estratégia. Uma nova
forma de pensar, uma nova conquista,
uma nova semana que inicia, um novo
ano. SAo razdes, mais do que suficien-
les, para servirem como base a uma
entrada em acdo, com implementacao

de novas formas de fazer acontecer.

Sei que, provavelmente, estd a ler este
arligo e ainda ndo chegou o dia 31 de
dezembro... Por isso. ainda vamos a
tempo de lhe pedir para parar, pensar,
definir e estabelecer uma profunda in-

ten¢do para 0 ano que vai comecar.

Devemos parar, fazer balancos. Nao
estamos muito habituadas a isso, eu
sei. Até porque fazer balancos traz-
-nos uma possivel consciéncia do que
NA0 queremos & ue realmente

-mos. E. depois, o que fazemos

ossas conclusdes? Muitas vezes,
svitamos pensar exatamente por isso.
Seria maravilhoso se todas nos olhas-
semos para 2023 e conseguissemos
nder o que correu bem, cele-
do-o. Da mesma forma, recordar
uilo que ndo correu (3o bem e ter a
capacidade de retirarmos, disso, as de-
vidas aprendizagens, para que, assim,
consigamos seguir em frente, com uma
energia mais sabia.
O primeiro més pode servir como jus-
tificac@o para mudarmos, lanto anossa
forma de pensar, como de fazer. Para
que, dessa forma, consigamos atingir o
que mais desejamos em 2024.
Nio tenha medo de recomecos e de
mudancas. Foque-se na construcao da
sua melhor versao em 2024. Para isso,
possivelmente, deverd ter de alterar
a forma como tem feito as coisas. Os
seus hdbitos, as pessoas com quem
mais passa 0 seu tempo. Serd que o
“normal” é o suficiente para chegar
onde mais deseja?
Mudanca ¢ sinonimo de evolucao, de
crescimento. Evitar a evolucdo € ca-
minhar no sentido da auséncia de vida
(para ndo escrever o seu real sinoni-
mo). Recomecos devem significar
novo ar fresco, novas visoes, Nnovos
resultados. Que assim seja em 2024!
[/ obrigada, mais uma vez, por estar

desse lado. @

o mafaldaalmeida.com

* risinggroup.pt

« mafalda@mafaldaameida.com

* INSTAGRAM
@mofa\dc_olmeidoﬁcooch

« LINKEDIN
linkedin.com/in/mataldaalmeida

+ FACEBOOK
facebook.com/coachmafaldaalmeida

Waraioa Atmeina

‘Veja em si a Melhor
Mulher do Mundo',
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