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Gespielt wird ein klassisches und simples Fragen-Quiz. Jeder Mitspieler erhält 

einen Fragebogen mit den insgesamt 20 Fragen rund um das Sauerland und geht 

diese für sich durch. Am Ende gewinnt der Spieler mit den meisten Punkten. Die 

zu erreichenden Punkte variieren je nach Frage und sind in den Klammern am 

Ende der Frage vermerkt. 

Alternativ kann ein Quiz-Moderator die Fragen nach der Reihe vorlesen, jeder 

Spieler notiert sich dann seine Antwort und nach jeder Frage wird direkt die 

richtige Antwort verkündet. Alle Quiz-Teilnehmer notieren sich dann 

entsprechend ihre erzielten Punkte pro Frage. 

Die maximale Punktzahl liegt bei 34 Punkten. Und wer diese erreicht, ist definitiv 

ein absoluter Sauerland-Experte! 

W a s  w i r d  b e n ö t i g t :  

D i e  R e g e l n :  

• Fragebogen 1 und 2 (insgesamt 20 Fragen)

• Lösungsbogen

• Eine Portion Leidenschaft für das Sauerland & Freude am Spielen

SAUERLAND-QUIZ
D a s  S p i e l :



Welche Stadt gehört nicht zu den drei größten Städten des Sauerlandes? (1)

a) Iserlohn      b) Menden    c) Arnsberg

Wie viele Einwohner zählte der Hochsauerland-Kreis in 2022? (1)

a) 261 Tsd. b) 334 Tsd. c) 389 Tsd. 

In 2019, dem letzten „normalen“ Tourismusjahr vor Corona, verzeichnete das Sauerland 
in der offiziellen Statistik wie viele Übernachtungen? (2)

a) 2,6 Mio.      b) 4,8 Mio.     c) 6,7 Mio. 

Mit einer Fläche von 4.462 km² ist das Sauerland ca. so groß wie welches Land? (3)

a) Französisch-Polynesien b) Republik Zypern    c) Malta 

Wie viele Google-Treffer erhält man ungefähr, wenn man das „Sauerland“ googelt? (2)

a) 6,5 Mio.       b) 20,7 Mio.      c) 44 Mio. 

Die geläufigste Bedeutung des Namens „Sauerland“ gemäß der Etymologie ist … ? (1)

a) Südliches Land  b) Schönes Land c) Wahres Land

Wie viele Follower hat der offizielle Instagram-Account des Sauerland-Tourismus e.V.? (2)

a) 11.200        b) 17.100      c) 35.500

Mit einer Höhe von 843 m (und somit genau einen stolzen Meter höher als der
zweithöchste Berg) ist der höchste Berg im Sauerland der … ? (1)

a) Kahler Asten      b) Hegekopf     c) Langenberg

In welchem Jahrhundert wurde der Begriff „Sauerland“ zum ersten Mal zur  näheren
Beschreibung von Ortslagen verwendet? (3)

a) 12. Jhd.       b) 13 Jhd.        c) 14 Jhd.

Welche sauerländische Stadt hat auch den Beinamen „Stadt des Lichts“? (2)

a) Lüdenscheid      b) Menden       c) Hemer
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Welche der folgenden Talsperren ist nicht im Sauerland zu finden? (2)

a) Biggetalsperre    b) Talsperre Edersee    c) Primstalsperre

Die Hauptzutat der traditionellen Sauerländer Potthucke ist …? (1)

a) Fleisch      b) Klöse      c) Kartoffeln

Was bekommt man, wenn man einen „dicken Sauerländer“ bestellt? (1)

a) Ein großes Bier    b) Eine Bockwurst   c) Eine traditionelle Nachspeise

Wie viele Schützenfeste gibt es ca. pro Jahr im Sauerland? (2)

a) 150       b) 350      c) 470

Welcher Fluss entspringt im Sauerland? (2)

a) Lippe     b) Weser    c) Ruhr

Das Sauerland gilt zu Recht als Land der tausend Berge. Doch wie viele Berge 
haben eine Höhe über 400 Metern? (3)

a) 350        b) 1.235.      c) 2.711

Schloss Herdringen war Sitz des Freiherren von Fürstenberg – doch in welcher 
Stadt liegt es? (1)

a) Arnsberg       b) Medebach     c) Olsberg

Welcher Begriff gilt als „Allerweltswort“ und ist eines der meistgesprochenen 
Wörter im Sauerland? (1)

a) Rupp        b) Woll        c) Dänn

Welche der folgenden bekannten Persönlichkeiten ist ein in Iserlohn geborener 
Schauspieler und Kabarettist? (2)

a) Dieter Nuhr      b) Jochen Busse       c) Oliver Welke

Welche zwei bekannten & umsatzstarken Biersorten stammen aus dem Sauerland? (1)

a) Jever & Radeberger b) Warsteiner & Veltins      c) Binding & Bärenbräu
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Frage 1 = b
Frage 2 = a 
Frage 3 = c
Frage 4 = a
Frage 5 = b
Frage 6 = a 
Frage 7 = b 
Frage 8 =  c
Frage 9 = c
Frage 10 = a
Frage 11 = a 
Frage 12 = c 
Frage 13 = b 
Frage 14 = a
Frage 15 = c
Frage 16 = c
Frage 17= a
Frage 18 = b
Frage 19 = b 
Frage 20 = b 

LÖSUNGEN


