Blocks

Bei allen Handtechniken, ,,arbeiten” immer beide Arme, es erfolgt am Endpunkt

immer eine Drehung beider Hande! Hifteinsatz nicht vergessen! Meistens
grofle Ausholbewegungen! Keine Stopps beim Bewegungsablauf! Alle Blocks
kommen von aulen/unten.

Araemakki (Block nach unter)

Der Blockarm startet auf der gegeniberliegenden Schulter, dabei liegt der
kleine Finger zwischen Bizep und Schulter auf. Kurz vor dem Endpunkt drehen
sich beide Hande, der Blockarm ist zwei Fauste tiber dem Oberschenkel
entfernt. Die Schultern sind am Endpunkt fast gerade.

Momtong anmakki (Block zur Kérpermitte)




Die Blockhand startet so, dass die Kndchel der Faust auf Schulterhéhe sind. Der
Block endet mit der Drehung der beiden Hande zur Kérpermitte! Bei der
gesamten Ausflihrung, zeigt die Ellenbogenspitze des Blockarms immer zum
Boden.

Olgulmakki (Block nach oben)

Unterarme werden parallel und seitlich vom dem Koérper geholt, der Blockarm
ist dabei unten/auBen, beide Hande drehen sich kurz vorm Endpunkt, der
Blockarm ist eine Faust Uber und eine Faust vor dem Kopf entfernt, Unterarm
und Hand bilden eine Linie.

Bakkatpalmokmakki (Block mit der AuBenseite des Unterarms)

Die Knocheln der Blockhand starten auf Schulterhéhe und sind beim Endpunkt

auf Schulterhéhe. Der Blockarm wird in einer runden, kreisformigen Bewegung
bis zum Ziel ausgefiihrt, die Ellenbogenspitze zeigt dabei immer zum Boden. Am
Endpunkt drehen sich beide Hande zum Ziel.



Anpalmokmakki (Block mit der Innenseite des Unterarms)

Die Knocheln der Blockhand starten auf Schulterhéhe und sind beim Endpunkt
ebenfalls auf Schulterhohe. Der Blockarm wird in einer runden, kreisférmigen
Bewegung bis zum Ziel ausgefihrt, Ellenbogenspitze zeigt dabei immer zum
Boden. Am Endpunkt drehen sich beide Hande zum Ziel.

Hansonnal bakkatmakki (Handkantenblock mit der AuRenseite des

Unterarms)

Fingerspitzen des Blockarms zeigen nicht Gber die Schulter, Ellenbogenspitze
des Blockarms zeigt senkrecht zum Boden. Der Blockarm wird in einer runden,
kreisformigen Bewegung bis zum Ziel ausgefihrt. Am Endpunkt drehen sich
beide Hande kurz vorm Ziel.



Sonnalmakki (Doppelter Handkantenblock)

Bei der Ausholbewegung und am Endpunkt, sind die Fingerspitzen nicht tiber
die Schultern. Beide Hande drehen sich kurz vorm Ziel. Der Blockarm wird in
einer runden, kreisformigen Bewegung bis zum Endpunkt ausgefihrt. Der
andere Arm geht in einer geraden Linie zur Korpermitte, das Handgelenk ist am
Solarplexus, Ellenbogenspitze des Blockarms zeigt senkrecht zum Boden und
befindet sich tiber dem Standbein. Am Endpunkt erfolgt eine Drehung beider
Hande.

Hechyomakki (Kreuzblock)

Die Arme kreuzen sich vorm Korper, dabei zeigen die Handrlicken nach vorne.
Beim Auseinanderziehen der Arme erfolgt am Endpunkt eine Drehung der
Hande.



Hansonnal bitureomakki (Verdrehter Handkantenblock)

Die Blockhand startet auf Gurtelhohe der gegentliberliegenden Seite und wird
bis zum Mund- Nasenbereich in einer runden Bewegung hochgefiihrt. Die
Knochel der Blockhand sind auf der H6he der Oberlippe und die Hand befindet
sich in der Mitte des Kopfes. Am Endpunkt ist der Koérper leicht verdreht (Hilfte
eindrehen).

Batangson anmakki (Handfldchenblock)

Die Blockhand startet in einer runden, flieRenden Ausholbewegung, so dass die

Fingerspitzen der Hand auf Schulterhdéhe sind. Am Endpunkt endet der Block
zur Kérpermitte mit dem Drehen beider Hande.



Dubon kawimakki (,,Scherenblock”)

Es handelt sich um zwei Blocks die gleichzeitig ausgefiihrt werden, beide Blocks
starten sowie in der Einzelausfihrung. Die Blocks nicht Giber den Korperbereich
hinaus platzieren. Am Endpunkt drehen sich beide Hande.

Otkoreo Araemakki (Kreuzblock)

Der Block wird von der gegentiberliegenden Hiifte ausgeholt, dabei zeigen die
Handricken zueinander. Am Endpunkt liegt der Arm unten, welches Bein vorne
ist.



Wesanteulmakki (Doppelblock oben und unten)

Es handelt sich um zwei Blocks die gleichzeitig ausgefiihrt werden, beide Blocks
starten so wie in der Einzelausfihrung. Blocks nicht tGiber den Kérperbereich
hinaus platzieren, Araemakki endet tiber dem Bein und der obere Block ist auf

Schlafenho6he.



