
 

 
 

Liebe Schüler und Eltern, 
 
vielen Dank für euren Einsatz, Fleiß und eure Hilfe im vergangenen 
Jahr. Ich bin mächtig stolz auf eure Leistungen. Wir haben auch 
dieses Jahr wieder Wundervolles vollbracht. Ein Dank geht auch an 
alle Sponsoren, Helfer und den unermüdlichen Einsatz vieler Eltern. 
Die Entwicklung der Schüler und des Vereins ist stets positiv und 
gewinnt immer mehr Ansehen und Anerkennung, auch außerhalb 
von Rudersberg! 
 
 



10. Januar – Trainertreff in München 
 
Bei einem gemütlichen Zusammensein, wurde über die in 2008 
vergangenen und die anstehenden Ereignisse in 2009 gesprochen. 
Nach der Theorie und einer Mittagspause, ging es zum praktischen Teil 
in die benachbarte Turnhalle. 
Sehr positiv ist, dass sich seit der letzten WM 2008 nur wenige 
Kleinigkeiten im Poomsaebereich geändert haben. 
Die Key-Points mit den Abänderungen könnt ihr bei mir anfragen. 
 
 
07. Februar – Breakdance moves mit Hannah Kopietz 
 
Eine etwas andere „Art“ des Lehrgangs präsentierte die WM 3. Hannah 
Kopietz im TKD-Verein Michelau. 
Mit großen Erwartungen kamen einige Schüler unseres Vereins zu dem 
Breakdance Lehrgang.  
Auf ihre lockere Art und mit großem Fachwissen brachte die WM 3. 
Hannah Kopietz unseren Vereinsmitgliedern ihre Sportart näher.  
Am Ende des Lehrgangs blieb kein T-Shirt trocken und die Stimmung 
war erstklassig.  
Unsere Schüler nahmen viele neue Anregungen und Erkenntnisse mit 
nach Hause.  
Wir bedanken uns nochmals recht herzlich für diesen tollen Lehrgang. 
 
 
 
 
       
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21. Februar - Internationaler BTU Technik Cup 2009 
 
Sehr früh mussten die TKD Schüler aus Michelau ihre Anreise zum 
Turnier antreten, da ihnen eine Autofahrt von ca. 3 Stunden bevor stand. 
Insgesamt waren ca. 375 Sportler am Start. In den einzelnen Kategorien 
waren es zum Teil über 25 Sportler. Darunter auch die Schüler aus 
Michelau. 
Nach der Registrierung um 8:30 Uhr begannen die Synchron Teams 
Schüler und Jugend männlich mit ihren Darbietungen.  
Unser Schüler-Team konnte sich mit einer hervorragenden Leistung und 
großem Abstand die Goldmedaille sichern. Das Jugend-Team musste 
sich nur den amtierenden Deutschen Meistern geschlagen geben und 
belegten einen hervorragenden 2 Platz.  
In den Einzelläufen wurden auf bestimmten Wettkampfflächen die 
Wertungen durch viele Kampfrichteranwärter „verfälscht“ und viele Top-
Sportler, darunter auch Kaderleute aus dem Bundesland und Finalisten 
der Deutschen Meisterschaft, haben ihr Ziele nicht erreicht und schieden 
zum Teil schon in der ersten Runde aus. Da war es auch für viele 
unserer Schüler sehr schwer eine Platzierung unter den Top-Drei zu 
erreichen. 
Wir gratulieren allen unseren Sportlern zu ihren super Leistungen! 
Synchron Schüler-Tim C., Michael B., Florian Sch.  1 Platz 
 
Synchron Jugend- Sebastian S., Falk S., Nico Sch.  2 Platz 
 
Schüler bis 11Jahre  - Tim Clement    1 Platz 
Schüler bis 11 Jahre- Florian Schaal    5 Platz 
Schüler bis 11 Jahre- Michael Bihlmeyer   6 Platz 
 
Jugend bis 13 Jahre – Falk Siegle     4 Platz 
Jugend bis 13 Jahre – Nico Schuster    6 Platz 
 
Jugend bis 15 Jahre – Sebastian Seibold   2 Platz 
 
Schüler bis 11 Jahre – Anna Lena Stauch   11 Platz 
 
Jugend bis 16 Jahre – Biendarra Rebecca   4 Platz 
 
Die Schüler Tim Clement, Sebastian Seibold und Nico Schuster 
wurden aufgrund ihrer anhaltend guten Leistungen in das BTU 
Kader Team eingeladen!!  
Ein besonderer Glückwunsch vom gesamten Verein! 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

06. März - Gürtelprüfung mit Bundestrainer Georg Streif   
 
An der Gürtelprüfung nahmen insgesamt 22 Schüler teil.  
Die Kinder- und Anfängergruppe begann um 18:00 Uhr, die 
Erwachsenen und Fortgeschrittenen um 20:00 Uhr. 
Nach einem sehr guten Anfang in der Kindergruppe, merkte man im 
Laufe der Prüfung, ob die Kinder auch daheim trainiert hatten, um sich 
für die Prüfung zu verbessern. Sicherlich spielt bei einer Prüfung immer 
die Nervosität eine große Rolle, aber durch intensives Training gewinnt 
man immer mehr an Selbstsicherheit und kann auch dies in den „Griff“ 
bekommen.  
Die Erwachsenen und Fortgeschrittenen zeigten eine sehr gute und 
ansprechende Leistung. Der Bundestrainer lobte alle und sprach der 
ganzen Gruppe eine überdurchschnittliche bis hervorragende Leistungen 
aus! Der gesamte Verein gratuliert den Schülern zur bestanden Prüfung. 
 
 
 



 
Weiß/Gelb - Kersten Marvin, Sauber Tana 
Gelb – Yidirim Abdullah, Yidirim Muhammed, Yilmaz Ali Riza, Grözinger 
Jana, Kerstin Sabine  
Gelb/Grün – Bihlmaier Giulia, Stauch Anna-Lena, Kaiser Steffen, 
Kuttybaer Artem, Konnerth Tabea 
Grün – Schaal Florian, Bihlmaier Joyce  
Blau – Martetschläger Nora 
Blau/Rot – Konnerth Philipp 
Rot – Clement Tim 
Rot/Schwarz – Siegle Falk 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Erw. und Fortgeschrittenengruppe mit Bundestrainer Georg Streif) 
 

 
 
 
 



 
07. März - Danvorbereitungslehrgang in Wörth 
 
Nico, Baschdi und Andi nahmen am Pflichtlehrgang für die 
bevorstehende Danprüfung im Juli./ Dezember teil. 
 
 
08. März – Kaderlehrgang in Wörth 
 
Nico, Baschdi und Andi übernachteten in einer Jugendherberge in 
Landshut – leider waren die Fenster undicht (1-2 cm langer Spalt!!). Dies 
wurde mit dem Vorhang abgedichtet. Das Frühstück war ungenießbar 
und die Betten sehr hart – einfach eine bescheidene Nacht und 
Unterkunft! 
 
Zum Lehrgang traf am frühen Morgen dann noch Timi ein. Gemeinsam 
brachten die drei Schüler einen erfolgreichen Lehrgang hinter sich, und 
alle traten um 16:30 Uhr die Heimreise an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
21. März - Südbayrische Meisterschaft in Neu-Ulm 
  
Dieses Turnier war gleichzeitig ein Qualifikationsturnier für die Bayrische 
Meisterschaft im Juli 2009. 
Unsere Sportler konnten fast alle Ihre Ziele erreichen und zeigten eine 
hervorragende Leistung. Unsere Poomsae - Einsteiger und Grüngurte, 
hatten es sehr schwer sich gegen die große Konkurrenz von vielen 
Schwarzgurten zu behaupten. Viel Pech hatte auch Falk Siegle, der im 
Finale punktgleich mit zwei weiteren Teilnehmern bei einem Stechen nur 
knapp den 4. Platz verlor. 
Das Gesamtergebnis vom letzten Jahr konnte übertroffen werden! 
Tim Clement wurde wieder mit einem extra Pokal für den besten 
Techniker geehrt! 
 
Allen gilt ein sehr dickes Lob und viel Anerkennung, soviel Mut zu haben 
sich einem solchen Turnier zu stellen!  
Ihr habt alle einen sehr großen Schritt nach vorne gemacht und viel 
Einsatz und Fleiß gezeigt.  
Macht weiter so! 
Der gesamte Verein gratuliert allen Teilnehmern zur der super Leistung!  
 
1 Platz Synchron Nico Schuster, Falk Siegle, Tim Clement 
4 Platz Paar Schüler Tim Clement, Annika Seibel 
10Platz Paar Jugend Seibold Sebastian, Biendarra Rebecca 
1 Platz Schüler  Tim Clement 
3 Platz Schüler  Michael Bihlmeyer 
10Platz Schüler  Schaal Florian 
3 Platz Jugend C Nico Schuster 
6 Platz Jugend C Siegle Falk 
3 Platz Jugend B          Sebastian Seibold 
24Platz Jugend C Annika Seibel 
21Platz Jugend C Bihlmaier Joyce 
9 Platz Senioren 1 Natascha Kaiser 
18Platz Jugend A Rebecca Biendarra  
 
7 Platz Vereinswertung 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. April - Taekwondo-Lehrgang in Viernheim  
 
An diesem Lehrgang nahmen Jo, Alex, Basti, Falk, Timi, Nico und Andi 
teil. In den verschiedenen Hallenteilen wurden die Teilnehmer in die 
Gruppen Selbstverteidigung – Show Kicks – Wettkampf – Musikformen 
und Bruchtesttraining eingeteilt. Jeder konnte nach seinen Bedürfnissen 
die Trainingseinheiten wählen. Um ca. 16:30 Uhr traten wir wieder die 
Heimreise an. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



02. Mai - Int. NWTU in Erkelenz 
 
Die Anreise erfolgte bereits am Freitag, da wir ca. 4 ½ Std. Autofahrt 
(500km) vor uns hatten. Wir, das waren Baschdi, Nico, Falk und Andi, 
übernachteten in einer Jugendherberge in der Nähe der belgischen 
Grenze. Diesmal waren die Fenster dicht und das Frühstück viel besser. 
Nur gab es keinen Fernseher, so spielten wir am Abend nach dem 
Essen noch Fußball vor der Jugendherberge und hatten noch den einen 
oder anderen Spaß…. 
Am nächsten Morgen mussten wir 30min. zum Turnier fahren und sind 
deshalb um 8:00 Uhr gestartet. Das Teilnehmerfeld war mit 
Spitzensportlern bestückt. Alle Finalisten der Deutschen Meisterschaft, 
sowie die Nationalkämpfer aus Tschechien, Belgien und den 
Niederlanden waren vertreten. 
Nach der Registrierung starteten unsere drei um ca.13:45. 
 
Folgende Platzierungen konnten erreicht werden. 
 
4 Platz Nico 
9 Platz Baschdi 
7 Platz Falk 
 
Falk zeigte etwas Nerven und verlief sich, was ihm den Einzug ins Finale 
kostete. Nico zog als Zweitbester mit einer Durchschnittsnote von 4,0 ins 
Finale. Leider machte sich dort seine Verletzung bemerkbar und die 
Form war nicht mehr so wie gewünscht. Baschdi hatte eine sehr gute 
Form gezeigt, was aber bei einem so gut besetzten Teilnehmerfeld 
trotzdem nicht ganz fürs Finale reichte. 
Wir gratulieren allen zu dem großartigen Erfolg auf Ihrem ersten richtigen 
großen Turnier. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     Bin total schlapp! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     Ob Falk das beim     
                                                     schlafen merkt? 
 
 
16. Mai - Int. HTU in Kassel 
Verletzungsbedingt konnte Falk dieses mal am Turnier nicht teilnehmen. 
Früh am Morgen, um 5:30 Uhr starteten wir Richtung Kassel. Pünktlich 
angekommen waren Baschdi und Nico kurz nach Turnierbeginn in ihrer 
Leistungsklasse am Start. 
Baschdi konnte sich trotz der sehr starken Konkurrenz gegenüber dem 
letzten Turnier um zwei Plätze verbessern und belegte einen sehr guten 
7. Platz.  
Nico hatte auch diesmal einen Medaillenplatz nur knapp verpasst 
belegte einen sehr guten 5. Platz. 
Um nächstes Jahr gegen diese Konkurrenz bei der Deutschen 
Meisterschaft besser bestehen zu können, müssen wir noch eine 
„Schippe“ drauflegen. Doch ich bin sehr zuversichtlich, vor allem wenn 
man die Leistungssteigerung der letzten paar Monate betrachtet. 
 
 
 
20. Juni – Gürtelprüfung mit Bundestrainer Georg Streif 
 
Die Prüfung fand diesmal an einem Samstag von 10:00 bis ca. 12:00 Uhr 
statt. Unter den Augen des Bundestrainers Georg Streif, zeigten die 
Schüler eine sehr gute Leistung und jeder konnte am Ende seinen neuen 
Gürtel in Empfang nehmen. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bestanden haben:  
Zum Weiß/Gelbgurt – Kuhnle Marcel, Zepf Ben, Luft Marvin,  
                                     Hoy Wiliam und Paulitz Sophie 
Zum Gelbgurt – Mayländer Jannik, Freihaut Roman und Lindner Ralf 
Zum Grün/Blaugurt – Jana Kaiser und Annika Seibel 
Zum Blaugurt – Bihlmeyer Michael 
 
 
27. Juni - Tripsdrill-Ausflug  
Es hatten sich zum Ausflug knapp über 20 Teilnehmer angemeldet. 
Doch wegen des schlechten Wetters am Morgen in Rudersberg waren 
es am Ende nur noch zehn. 
Familie Bihlmeyer, Clement und Schuster traten trotz heftiger 
Regenschauer die Fahrt nach Tripsdrill an. 
Auf dem Weg dorthin wurde der Regen weniger und der Himmel klarer. 
Unser Mut wurde belohnt. Dort angekommen regnete es nicht mehr und 
im Laufe des Tages wurde es immer freundlicher und die Sonne lachte 
uns entgegen. 
Die Kinder hatten jede Menge Spaß und auch der ein oder andere 
Erwachsene traute sich zu der einen oder anderen Fahrt mit den  
verschiedenen Attraktionen. 



Um ca. 14:30 Uhr und nach unzähligen Achterbahnfahrten, traten wir die 
Heimreise an. 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 „Hi Papa das ist eine 

 gesunde Sportler-   
 Mahlzeit“! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
04. Juli – Grillfest bei der Nonnenmühle 
Bei anfänglich trüben Wetters beschlossen wir trotzdem das Grillfest zu 
veranstalten – auch dieses mal wurde unser Mut belohnt und im Laufe 
des Nachmittags hatten wir blauen Himmel und herrlichen Sonnenschein 
bei ca. 25-28 C°. 
Einige Kinder nutzten das warme Wetter für eine Abkühlung im Bach 
oder im Tretbecken, die anderen spielten auf der Wiese Fußball. 
Sehr erfreulich war auch das sich viele Jugendliche, Erwachsene und 
Ü30`er zum Grillen einfanden. 
Vielen Dank für das zahlreiche Erscheinen, leider haben sich auch 
dieses Jahr wieder einige zum Grillfest angemeldet und es nicht 
geschafft abzusagen. 
 



 
10. Juli – Squash-Ausflug mit den Jugendlichen und Erwachsenen 
Wir trafen uns am Freitagabend im Squash & Fit in Waldstetten bei 
Schw. Gmünd. 
Nach einer kleinen Einweisung in die Spielregeln, spielte jeder mal 
gegen jeden. Die ganze Gruppe hatte jede Menge Spaß. Nur die Zeit 
verging viel zu schnell und wir waren uns am Ende einig, dass wir den 
Abend wiederholen müssen. Dann werden die Courts aber für einen 
längeren Zeitraum gemietet. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18. Juli – Bayrische Poomsaemeisterschaft in Ansbach 
 
An diesem Turnier durften nur die Schüler starten, die sich im Laufe des 
Jahres auf bestimmten Turnieren qualifiziert hatten.  
Beim ges. Turnier muss man dem ganzen Team wieder ein dickes Lob 
für den tollen Zusammenhalt und die gegenseitige Unterstützung 
aussprechen! Ein Dank auch an die Eltern, die unsere Schüler lautstark 
anfeuerten! 
Wir konnten uns zum vergangenen Jahr wieder etwas steigern und jeder 
Starter erreichte das Finale. 
Als erstes musste unser „Paarlauf“ mit Timi und Annika an den Start. Sie 
erreichten als niedrigster Gürtel unter vielen Rot- und Schwarzgurten 
einen super vierten Platz. Am Nachmittag war im Einzel Nico am Start, 
der noch sehr müde und schlapp war, da er die gesamte vergangene 
Woche im Schullandheim verweilte. Trotzdem erreichte er einen sehr 
guten dritten Platz und brachte die erste Medaille nach Rudersberg.  
Nun waren Timi und Michi am Start. Timi zeigte seine gewohnt konstante 
sehr gute Leistung und erreichte zum wiederholten mal den ersten Platz. 
Michael verfehlte nur knapp einen Medaillenrang und kam auf den 
vierten Platz.  
Direkt im Anschluss zeigte Basti eine sehr gute Leistung, wurde aber 
durch Fehlentscheidungen der Kampfrichter leider nur vierter. 
Timi bekam am Ende des Turniers wieder einen Pokal als bester 
Techniker seiner Altersklasse.  
Aufgrund der guten Leistungen wurde Herr Schuster durch den 
Vizepräsident -Technik mündlich darauf hingewiesen, dass Nico und 
Timi in den Altersklassen die Rangliste anführen und somit zum 
Länderkampf nominiert werden! Eine schriftliche Einladung soll folgen.  
6 Platz in der Teamwertung! 
Wir gratulieren allen Sportlern zu ihren tollen Erfolgen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



25. Juli – Danprüfung in Krumbach 
 

Mitten in der Saison vollbrachten Sebastian Seibold und Nico Schuster 
eine außergewöhnliche Leistung: Die Sportler glänzten bei der Dan-
Prüfung der Bayrischen Taekwondo Union (BTU) und bekamen als Lohn 
den ersten Dan bzw. Poom (Kinderschwarzgurt) und den Meistergrad 
verliehen. 
Unter den zahlreichen angetretenen Prüflingen, die unter den strengen 
Augen der Prüferkommission alle Facetten des dynamischen 
Taekwondo Sports vorzeigen mussten, gehörten unsere Sportler mit 
einer überdurchschnittlich sehr guten Leistung zu den Besten. Das bei 
einer so schweren Prüfung es nicht alle schaffen, zeigte sich auch 
dieses Mal daran, dass über 1/3 der Teilnehmer durch die Prüfung fielen. 
Unseren zwei Sportlern, die sich über ein Jahr auf diese Prüfung mit 
extra Stunden intensiv vorbereitet hatten, gilt der Glückwunsch des 
gesamten Vereins zu dieser besonderen Leistung! 
Leider hatte Björn bei der Prüfung keinen sehr guten Partner und viel 
Pech, er bestand die Prüfung zum ersten Dan nicht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abschlussfeier der Danprüflinge in der Gaststätte „Stern“ in Mittelbronn! 
Zu diesem besonderen Anlass durften wir in den „Geisterkeller“! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Zwei durften mit dem Säbel eine Champagner - Flasche öffnen! 
 
 
 
 
 



28. Juli – Gürteltaufe in MIchelau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. August – Ferienprogramm in Michelau 
 
Die gut besuchte Veranstaltung führte die Kinder in die Welt des asiatischen 
Kampfsports. 
Den Kindern wurde ein Teil der Wettkampfgrundlagen gezeigt und nach einer Pause, 
mit einer gelungenen Demoeinlage unserer TKD-Schüler, ging es mit 
Selbstverteidigung weiter. 
Die Kinder hatten jede Menge Spaß und wurden mit einem kleinen Präsent um  
16.00 Uhr verabschiedet. 
Vielen Dank an die Helfer: Timi, Nico, Sugl und Jo. 

 
 
 
 
 
 



29 August bis 05 September - Porec-Power Camp 
 
Wie jedes Jahr, waren auch dieses mal wieder einige Schüler aus Michelau in Porec, 
an der schönen Küste Istriens, dabei.  
Das Camp wurde dieses Jahr durch Referenten in Poomsae und Selbstverteidigung 
erweitert, was sehr großen Anklang fand und sich an der Teilnehmer-Rekordzahl 
zeigte. 
Unsere Schüler trainierten zusammen mit vielen verschiedenen Nationen und 
Leistungsträgern. Darunter waren u.a. die amtierende Europameisterin, Weltmeister 
und Olympiaqualifikanten. 
Das Hotel, mit großem Wellnessbereich, wurde gerne von unseren „Nichtsportlern“ 
genützt. Zur Freude aller Teilnehmer war das umfangreiche und qualitativ sehr gute 
Buffet auch dieses Jahr wieder spitze. 
Wir hoffen, dass nächstes Jahr noch mehr Schüler Zeit finden, und wir in einer 
großen Gruppe nach Porec fahren können. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     Sonnenuntergang vom Hotelzimmer 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
  
    Hafenstadt Porec 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           Das Training hinterlässt seine „Spuren“ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. September – Int. NTU in Lehrte 
 
Wir – Baschdi, Nico und Andi sind am 10.09 nach Hannover zu Ex-
Bundestrainer Hans Vogel gereist, durften dort ein/zwei 
Trainingseinheiten mitmachen und in seiner Halle übernachten. 
Am Sa. stellten sich die zwei Schüler einem sehr gut besetzen Turnier. 
Es waren die Nationalteams aus Holland, Dänemark und Deutschland 
anwesend. Nach einer langen Wartezeit durften die Zwei um ca. 17:00 
Uhr an den Start gehen. Baschdi erreichte in seiner Gruppe einen sehr 
guten 8. Platz. Nico zog als Zweitbester hinter dem amtierenden 
holländischen Meister ins Finale ein. Leider konnte er dort die sehr gute 
Leistung vom Vorlauf nicht wieder zeigen und belegte einen guten 5. 
Platz. 
 

„Nur wer die Niederlage kennt weis den Sieg zu feiern!“ 
 
 
 
 



TRÄUM!! 

26. September - Int. Bayrische Meisterschaft in Eichstätt  
 
Sebastian Seibold und Nico Schuster nahmen an dem DTU-
Ranglistenturnier in Eichstätt teil. 
Das Teilnehmerfeld war z.T. sehr groß und sehr stark besetzt. 
Teilnehmer aus Australien, Israel, Ungarn, Montenegro, Österreich und 
der Schweiz waren mit ihren Nationalteams vertreten. Sebastian hatte 
eine sehr starke und große Gruppe, die unter anderem  mit dem 
aktuellen Dt. Meister/Vizemeister und Nationalkader – Mitgliedern aus 
Österreich und der Schweiz besetzt war.  
Er setzte sich bis ins Finale als einer der zwei besten Läufer durch. Im 
Finale belegte er nach dem ersten Lauf knapp hinter dem Führenden mit 
0,1 Punkten Rückstand den zweiten Platz. Leider musste er im zweiten 
Finallauf eine unbeliebte Form zeigen und landete am Ende auf einem 
sehr guten 5. Platz.  
Nico machte es im Finale noch etwas spannender. Nachdem er den 
Teilnehmer aus dem Österreichischen Nationalteam auf den zweiten 
Platz verwies und nun punktgleich mit dem Führenden war, musste er 
sich ein „Stechen“ mit dem Schleswigholsteinischen - Meister liefern. 
Nico siegte bei diesem „Duell“ klar mit 5 zu 2 Stimmen und holte sich 
somit Gold. 
Herzlichen Glückwunsch vom gesamten Verein zu dieser klasse 
Leistung! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



03. und 10 Oktober - Kinderselbstverteidigungskurs  
Der kostenlose Kinder SV-Lehrgang fand großen Anklang und so 
mussten wir in die Turnhallen der Gemeinde Rudersberg ausweichen. 
Insgesamt waren über 100 Kinder an den Lehrgangstagen anwesend. 
Nach einem theoretischen Teil und einem kleinen praktischen Teil am 
ersten Tag, gab am zweiten eine kleine Wiederholung und viele 
praktische Selbstverteidigungsttipps für Schule und Alltag. Alle 
Teilnehmer waren mit Begeisterung dabei und bedankten sich für die 
Bemühungen unseres Vereines. Ein Dank geht an alle Helfer und 
Helferinnen und an die Sponsoren – die Druckerei Stürner und die City 
BBK. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gürtelprüfung mit Bundestrainer Georg Streif 
Am Do. 22. Okt. fand die letzte Gürtelprüfung in diesem Jahr statt. 
11 unserer Schüler stellten sich dieser Aufgabe, die sie am Ende auch 
mit Bravour meisterten. 
Der gesamte Verein gratuliert den Schülern zur bestanden Prüfung. 
 
Weiß/Gelb: Lang Bejamin, Luensee Sahra, Kersten Maurice 
Gelb: Kersten Marvin 
Gelb/Grün: Grözinger Jana 
Grün: Kuttybaer Artem, Kornerth Tabea, Kaiser Steffen 
Grün/Blau: Schaal Florian, Bihlmaier Joyce 
Rot/Schwarz: Clement Tim 
 
     
 
 
 
 
 



23.10 Sportlerehrung der Gemeinde Rudersberg 
Alle Schüler wurden mit einer goldenen Ehrennadel ausgezeichnet! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
24.10. int. BTU Junior Cup in Wackersdorf 
Am Abend davor waren viele Schüler noch auf die Sportlerehrung der 
Gemeinde eingeladen. 
Einen herzlichen Dank an die Gemeinde, die unsere Schüler bei der 
Ehrung vorzogen, da wir durch die lange Anreise nach Wackersdorf am 
nächsten Morgen sehr früh um 4:30 Uhr abfahren mussten. 
Einige Schüler reisten müde und Grippe geplagt an. Deshalb ist die 
hervorragende Leistung der Schüler noch höher anzurechnen. 
Als Verein mit den wenigsten Startern, konnten wir uns auch dieses Jahr 
wieder einen Mannschaftspokal erkämpfen.  
Ein großer Dank geht auch an die unglaubliche Unterstützung der 
angereisten „Fans“. Die Stimmung war noch nie so gut und lautstark wie 
dieses mal. Auch dies trug dazu bei, dass so mancher Schüler über sich 
hinaus gewachsen ist. 
 
Folgende Platzierungen wurden erreicht. 
 
GOLD Synchronteam  Nico, Sebastian und Timi 
GOLD Paar Jugend Tabea und Artem 
GOLD Paar Schüler Dario und Anna-Lena 
GOLD  Einzel Jugend Artem Kuttybaer 
GOLD  Einzel Jugend Sebastian Seibold 
GOLD   Einzel Schüler Dario Santoro 



GOLD   Einzel Schüler  Anna-Lena Stauch 
SILBER Paar Schüler Annika und Timi 
SILBER Einzel Jugend Joyce Bihlmaier 
SILBER Einzel Schüler  Giulia Bihlmaier 
BRONZE Einzel Jugend Annika Seibel 
4 Platz Einzel Jugend Michael Bihlmeyer 
5 Platz Einzel Jugend Konnerth Tabea 
6 Platz Einzel Schüler Schaal Florian 
 
4 Platz  Mannschaftspokal 
 

 
31.10.09 Deutschland-Cup in Schwabach 
 
Tim Clement und Nico Schuster haben sich für den Dt.Cup in 
Schwabach qualifiziert und traten gemeinsam mit dem BTU – Team  
gegen die Teams der anderen Bundesländer an. Das BTU-Team 
qualifizierte sich mit 43 : 5 Siegen als Gruppenerster für das Halbfinale. 
Auch dort konnte das Team mit einer super 10 : 2 Leistung das Team 
aus Hessen besiegen. Im Finale traf man wieder auf das Team von NTU, 
das man in der Gruppenphase noch mit 7 : 5 besiegte. Leider konnten 
die hervorragenden Leistungen nicht mehr ganz erbracht werden und die 
NTU siegte mit 7 : 5. Unsere zwei Schüler zeigten eine erstklassige 
Leistung, und konnten 11 von 12 Siege für das BTU – Team gewinnen!! 
Nico verlor leider gegen den Dt. Vizemeister im Finale knapp mit 3:2 
Stimmen, obwohl er zuvor in der Gruppenphase noch klar mit 4:1 siegte. 
Unser Verein ist mächtig stolz auf die hervorragenden Leistungen und 
gratuliert unseren zwei BTU-Kadermitgliedern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
07.12.09 Gürtelprüfung in Marktoberdorf 
Am Montag um 19:45 Uhr startete nach einer Anfahrt von 2 ½  Std. die 
Gürtelprüfung für Massimo Santoro und Alexander Stürner, die wegen 
Krankheit bei unserer Gürtelprüfung in Michelau nicht teilnehmen 
konnten. Mit einer durchschnittlich guten Leistung bestanden die zwei 
ihre Prüfung zum 1. Kup – Herzlichen Glückwunsch! 
 
 
20.12.09 Erster Michelauer-Pokal 
Unser erstes internes Turnier wurde eingeteilt in Damen- und Herren-, 
Alters- und Leistungsklassen (LK). Die Disziplinen bestanden aus zwei 
Poomsae, einem Spezialkick bzw. Bruchtest und aus Leicht-Kontakt-
Wettkampf, bzw. Selbstverteidigung. 
Insgesamt stellten sich 22 Schüler dieser Aufgabe und die Wettkämpfe 
wurden in 4 Gruppen aufgeteilt. 
Mit zum Teil großartigen gezeigten Leistungen und herausragenden 
Präsentationen blieb bis zum Schluss unklar, wer den begehrten 
Wanderpokal mit nach Hause nehmen durfte. 
 
In der Gruppe Schüler m LK1 sah es danach aus, dass Dominik Götze 
und Wiliam Hoy die ersten Plätze unter sich ausmachen würden. Doch 
dann holte Florian Schaal wieder auf, zog an den beiden Führenden 
vorbei und sicherte sich den Sieg in einem Stechen mit Wiliam Hoy. 
In der Gruppe Schüler w LK1 Sicherte sich Joyce Bihlmaier durch eine 
gute Leistung den Gruppensieg.  
Bei den Jugendlichen m LK1 sicherte sich Artem Kuttybaev den Sieg vor 
dem verletzten Julian Bader. 
Die Leistungsklassen Jugend und Erwachsene LK2 wurden 
zusammengelegt. In dieser Klasse blieb es bis zum Schluss spannend. 
Sebastian Seibold und Nico Schuster wechselten sich auf den Plätzen 1 
und 2 innerhalb des Turniers ab. Am Ende hatte Nico Schuster leicht die 
„Nase“ vorne und konnte sich den Sieg sichern. Den dritten Platz 
gewann in einem Stechen Max Rost vor Falk Siegle. In dieser 
Leistungsklasse ist als letzte Disziplin der Spezial-Bruchtest mit 
besonders viel Lob zu erwähnen. 
 
Für alle, die mitgemacht haben gilt: Ihr seid dabei gewesen, habt Mut 
bewiesen anzutreten, euch der Herausforderung gestellt und somit zählt 
ihr alle als Sieger.  
An die Verletzten und Kranken – ich hoffe, dass ihr nächstes Jahr am 
Turnier mitmachen könnt und wünsche euch gute Besserung! 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wer aufhört sich zu entwickeln, dazu zu lernen und sich zu 
verbessern, 

der hört auf, erfolgreich und gut zu sein” 

HIER und JETZT 
 

Laufe nicht der Vergangenheit nach, 
Verliere Dich nicht in der Zukunft. 
Die Vergangenheit ist nicht mehr. 

Die Zukunft ist noch nicht gekommen.  
Das Leben ist hier und jetzt. 

Buddha 


