
 
 

 

Hallo liebe Schüler und Eltern! 
 
Ich habe für Euch, wie jedes Jahr wieder einen Jahresrückblick zusammengestellt um die 
Ereignisse des vergangenen Jahres noch mal Revue passieren zu lassen. 
 
Am Anfang möchte ich erst mal wieder alle Schülern und Eltern danken, die stets für mich, 
dem Verein und vor allem für die Mitschüler und Kinder da waren. 
 
Ohne euren unermüdlichen Einsatz wäre vieles nicht möglich gewesen. 
 

                 Vielen Dank für all die guten Taten 2008! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"Das Erlernen einer Kampfkunst ist eine lebenslange Aufgabe. Dabei geht es nicht darum, 
wer der Schnellste, der Stärkste oder der Klügste ist, sondern darum, in allem was man tut 
sein Bestes zu geben und unermüdlich an sich zu arbeiten. 
Das oberste Ziel des Taekwon-Do ist es zu erschaffen und nicht zu zerstören. 
Dabei fördert es die Entwicklung einer körperlichen und geistig ausgeglichenen 
Persönlichkeit. Jegliches Ungleichgewicht wird vermieden. Konzentration und Ausdauer, 
die Fähigkeit sich und seine Gedanken zu kontrollieren und Angst und Erschöpfung zu 
überwinden sind wichtige Bestandteile der Schulung von Körper und Geist.  
Geben Sie niemals auf." 
Kwon, Jae-Hwa 
 
 
 
 



 
26. Januar 2008 Trainertreff Poomsae in München 
 
Der Lehrgang begann um 10.00 Uhr und endete um 16.00 Uhr. 
Für mich als Trainer, was dies eine neue Erfahrung, da es so ein Trainertreffen bei der 
TUBW nie gab.  
Auf dem TT wurden die gesamten Termine für 2008 und alle Neuigkeiten besprochen. 
Was ich bereits Ende 2007 vermutete, bestätigte sich auf diesem Lehrgang – alle Key 
Points im Formenbereich die ich den Schülern vor über zwei Monaten zeigte wurden nun 
Fakt – d.h. wir sind den anderen einen sehr großen Schritt voraus. Die Neuigkeiten 
wurden anhand von Videos, Theorie und Praxis gezeigt, ein bis zwei Kleinigkeiten müssen 
wir noch ändern was aber kein Problem darstellen sollte. Mal sehen, wie wir diesen Vorteil 
auf den kommenden Meisterschaften ausnutzen können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

03.02..2008 - KTO-Cup in Sindlfingen – Europas größtes Kinderturnier! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Um 7:30 Uhr trafen wir uns vor dem Glaspalast in Sindelfingen.  
Für manche Kinder war dies ihr erstes Turnier und dann gleich in dieser Größe – über 
1000 Teilnehmer und über 20 Nationen waren vertreten. 
Bei der Leistungsklasse 1 (ab Blau - Gurt) waren viele Teilnehmer aus verschiedenen 
Nationalteams sowie aus Korea etc. vertreten -  was die ganze Sache interessanter 
machte und unsere Leistungen höher bewertet.  
Wie immer, spielten der Kampfrichterleiter und die TUBW ihre Spielchen und änderten 
direkt vor dem Wettkampf die Ausschreibung und das Regelwerk. Man merkte auch, dass 
die TUBW immer noch nicht auf dem neusten Stand ihre Turniere abhält und den 
Sportlern falsche bzw. veraltete Dinge lehrt. 
Auf der Wettkampffläche waren von 5 Kampfrichtern,  drei aus dem selben Verein  -  die 
dann ihre eigenen Mitschülern oder Kinder beurteilen sollten – auch dies widerspricht dem 
Regelwerk! Eine Schülerin von uns wurde um ihren Sieg gebracht, weil eine 
Kampfrichterin zu Beginn selbst die umgeänderten Regeln nicht verstanden hatte! 
Später, durch die Medien, nicht am Wettkampftag durch die Kampfrichterleitung, erfuhren 
wir, dass wir den 4 Platz in der Vereinswertung erreicht hatten. Dadurch, dass uns die 
Wettkampfleitung nicht aufgerufen hatte, wurden wir ohne Pokal nach Hause geschickt! 
 
Nach einem langen „Kampf“ bis ca. 17:00 Uhr haben unsere Schüler eine super Leistung 
gezeigt und folgende Platzierungen erreicht! 
 



Anja Schwab  1 Platz Einzel 2 Platz Paar 
Falk Siegle  5 Platz Einzel 2 Platz Paar 1 Platz Synchron 
Annika Seibel 2 Platz Einzel 3 Platz Paar 
Tim Clement  1 Platz Einzel 3 Platz Paar 1 Platz Synchron 
Nico Schuster 8 Platz Einzel   1 Platz Synchron 
Sebastian Seibold 7 Platz Einzel 
Michael Bihlmeyer 4 Platz Einzel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Taekwondo Verein aus Michelau gratuliert allen Schülern zu ihrem großartigen Erfolg! 
 
 
16. Februar 2008 Internationaler BTU Poomsae Cup – BTU Punkteturnier 
 

Wir trafen uns um 09:00 Uhr in der Dreifachturnhalle in Babenhausen bei Memmingen. 
Wie sich herausstellte, war dies mit über 700 Teilnehmern das bisher größte Punkteturnier 
in Deutschland. Zahlreiche Teilnehmer aus den verschiedenen Bundesländern und 
angrenzenden Nachbarnländern waren dort vertreten. 
Durch diesen hohen Andrang und mit Spitzensportler aus den Landes und Nationalkadern, 
war vor allem bei unseren Neueinsteigern die Nervosität sehr hoch und verloren dadurch 
eine bessere Platzierung – dies gehört aber als Erfahrung dazu und ich als Trainer bin 
stolz darauf, dass der Nachwuchs den Mut hat sich den hohen Anforderungen zu stellen.  
Durch das Wertungssystem, war es den Trainern nicht immer möglich, eine genaue 
Platzierung bei allen Schülern fest zu legen. 
Alle unsere Schüler zeigten sich an diesem Tag in Höchstform und konnten bei einem 
durchschnittlichen Teilnehmerfeld von 20 bis 30 Mitstreitern, super Platzierungen 
erkämpfen. 
 
GOLD   1 Platz Mixteam – Timi, Michi, Falk, Anja und Annika 
GOLD   1 Platz Synchronteam Schüler männlich – Timi, Michi, und Falk 
GOLD   1 Platz Synchronteam Jugend weiblich – Rebecca, Nora und Tabea 
SILBER  2 Platz Paar Jugend – Tabea und Philipp 
GOLD   1 Platz Jugend C - Falk Siegle 



SILBER  2 Platz Jugend A – Rebecca Biendarra 
GOLD   1 Platz Schüler – Tim Clement 

4 Platz Schüler - Michael Bihlmeyer 
? Platz Schüler - Annika Seibel 
5 Platz Schüler Paar – Anja, Falk 
? Platz Schüler Paar – Annika, Timi   
5 Platz Jugend C - Sebastian Seibold 
6 Platz Jugend C - Nico Schuster 
4 Platz Jugend B – Tabea Konnerth 
6 Platz Senioren A  - Gianfranco Alibrandi 
 
6 Platz Vereinswertung! 

 
Durch diese super Leistungen, zeigt sich euer Fleiß und Ergeiz, ich bin als Trainer mächtig 
stolz!! Macht weiter so! 
Ein Dank auch an die Eltern, die mitgereist waren und unsere Mannschaft unterstütze und 
anfeuerte!    
Der gesamte Taekwondo Verein aus Michelau gratuliert allen Schülern zu ihrem 
großartigen Erfolg! 
 
 
      
 
 
                                        Auch die Schüler sind mit ihren Erfolg zufrieden! 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
08.März Breitensportlehrgang Technik in ingolstadt 
Die Teilnehmer Voraussetzung war 2 Kup und mind. 14 Jahre, deshalb nahm ich alleine 
an diesem Lehrgang teil. Auf diesem Lehrgang bemerkte man, das viele Vereine, 
Kampfrichter und auch die Kaderathleten noch nicht komplett oder sogar garnicht auf die 
Neuheiten umgestellt haben. Dies war sehr enttäuschend, da die Südbayrische – 
Meisterschaft vor der Tür steht. Für unsere Schüler ist dies ein Vorteil, da wir den anderen 
immer noch einen großen Schritt voraus sind, nur frage ich mich, wenn die Kampfrichter 
die neuen Bewegungen und Techniken noch nicht oder nur z.T. kennen, wie die dann auf 
der Meisterschaft eine gerechte Beurteilung abgeben können?  
 
 
15.März Südbayrische Technikmeisterschaft 
 
Wir trafen uns um 09:00 Uhr in Gaimersheim zur Meisterschaft. 
Es durften nur Schüler ab den Grünengürtel teilnehmen. Alle in einer Altersklasse traten 
gegeneinander an, d.h. von Grün – bis Schwarzgurt. Die Meisterschaft zählt zur 
Qualifikation für die Bayrische-Meisterschaft, da war die Nervosität unter den Schülern 
sehr hoch. Die Gruppen waren von 18 bis 29 Teilnehmern sehr groß, Natascha, Rebacca 
und Falk waren in den letzten Tagen und Wochen durch Verletzungen stark eingeschränkt 
bzw. konnten das Training nicht richtig wahrnehmen. Wie schon auf dem Lehrgang am 
08.03 vermutet, haben die Kampfrichter z.T sehr schlecht bewertet, da sie sich noch 
immer nicht mit den Neuigkeiten vertraut gemacht haben. Trotz Allem, lieferten unsere 
Schüler eine hervorragende Leistung ab und konnten folgende Platzierungen erreicht. 
 
1 Platz Schüler   Tim Clement 
3 Platz Jugend C  Nico Schuster 
6 Platz Jugend C  Sebastian Seibold 
11 Platz Jugend C  Falk Siegle 
10 Platz Jugend A  Natascha Kaiser 
? Platz Jugend A  Rebecca Biendarra 
4 Platz Synchron Schüler Nico, Falk, Tim 
 
Tim Clement wurde nach Turnierende noch als bester Techniker in der Kategorie 
„Schüler“ mit einem extra Pokal ausgezeichnet!!! 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
05.April Landeskaderlehrgang Nachwuchs -  für Tim Clement und Nico Schuster 
 
Am Sa. 05. April waren unsere zwei ausgewählten Schüler ihre Einladung zum Landes - 
Kaderlehrgang der BTU gefolgt. Nach 3 Std. Anreise begann das umfangreiche Training 
um 10:00 Uhr. Mit einer großen Bereicherung an Erfahrung, neuer Freundschaft und 
neuem Wissen, haben wir uns wieder um 16:30 Uhr auf dem Heimweg gemacht. 
 
13.April Poomsae - Lehrgang  
 
Herr Schuster gab von 10:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr einen sehr ausführlichen Lehrgang in 
Poomsae unter Berücksichtigung aller WTF Key-Points und Neuheiten. 
Zwischen 12:00 Uhr und 13:00 Uhr erhielt jeder Teilnehmer ein Schnitzelbrötchen und ein 
Getränk. 
Alle Schüler wurden auf Ihre Stärken und Schwächen aufmerksam gemacht, jeder ging mit 
sehr viel Anregungen und Neuigkeiten wieder nach Hause. 
 
18.April Gürtelprüfung 
 
Es stellten sich 19 Schüler des Tae Kwon Do Vereins der Herausforderung zur 
Gürtelprüfung. 
Der Bundestrainer der DTU reiste persönlich an, um die Prüfung abzunehmen. 
Mit sehr guten, bis herausragenden Leistungen wurde die Prüfung von allen bestanden. 
Wir gratulieren allen Prüflingen zur ihrer tollen Leistung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weiß / Gelb: Stauch Anna-Lena, Bihlmaier Giulia, Merz Laurenz 
Gelb: Salmen Alfred, Kaiser Steffen, Schaal Florian, Santoro Dario, Kuttybaer Artem 
Gelb / Grün: Schaaf Jonathan, Seibel Annika, Schwab Anja 
Grün: Bihlmeyer Michael 
Grün / Blau: Biendarra Rebecca 
Blau: Kuri Tarik, Clement Tim 
Blau / Rot: Siegle Falk 
Rot: Santoro Massimo 
Rot / Schwarz: Schuster Nico, Seibold Sebastian 
 
Eine Schülerin konnte leider nicht teilnehmen, weil sie am Abend davor beim Skaten sich 
den Arm gebrochen hatte. 
 
 



26.April Nordbayrische Meisterschat in Nürnberg 
 
Am Sa. 26.April fand in Nürnberg die Nordbayrische Meisterschaft statt, dies war für einige 
von uns die letzte Chance sich für die Bayrische Meisterschaft zu qualifizieren. Drei 
Schüler, Rebecca, Falk und Sebastian nahmen teil. Sebastian konnte sich von über 20 
Teilnehmern, einen super 4 Platz erkämpfen und schaffte damit die erhoffte Qualifikation. 
Etwas unglücklich traf es die anderen zwei, die nur knapp die Qualifikation verpassten. 
Glückwunsch an Sebastian und „Kopf hoch“ für die andern Zwei! 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
04.Mai Demoaufführung auf dem Betriebsgelände der Firma  
            Klotzbücher &  Aspacher 
 
Der TKD Verein machte zwei Aufführungen – 13:30 Uhr und 15:30 Uhr. 
Alle Abteilungen machten bei dieser Aufführung mit, von Krümel bis Ü30! 
Wir haben zusammen viele Stunden trainiert, ihr seid immer mit euerem Herzen und Fleiß 
bei der Sache gewesen – die Vorführung war ein wahrer Genuss – die Beste die wir je 
gemacht haben – ich bin stolz euer Trainer zu sein! Macht weiter so! 
Auch ein großer Dank an alle Eltern die immer ihre Kinder Unterstützen und für den Verein 
da sind, ohne euch geht’s einfach nicht! DANKE! 
Vielen Dank für euren Fleiß, Unterstützung und eure herausragende Leistung! 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
24.Mai „Tag der offenen Tür“ von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Da wir durch den Wasserschaden – Bodenreparatur,… den Termin nicht früher legen 
konnten und durch die Terminplanung auch keinen Ausweichtermin hatten, probierten wir 
es trotzdem. 
Leider war an diesem Tag kaum Besucher da, die meisten kamen aus den eigenen 
Reihen. Den Grund sehen wir darin, dass der Termin in der Ferien fiel und in der selben 
Woche auch noch ein Feiertag / Brückentag war. 
 
 
23 bis 25 Mai “Kids do it” – Camp in Raitmühle 
Das Camp war für 8 bis 13 Jährige Kinder, sechs Schüler aus Michelau nahmen daran teil. 
An dem Wochenende wurden die Kinder mit  2 X 2 Stunden Training und mit vielen 
Freizeitangeboten – Fußball, Kletterwand, Bogenschießen, Fackellauf, Disco… 
unterhalten. 
Leider packten zwei unsrer Schüler frühzeitig die Koffer da das Heimweh zu groß war, der 
„Rest“ hatte im Camp mächtig Spaß  und sie kamen mit viel Muskelkater und neuen 
Freunden heim. 
 
 
 
  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
31.Mai und 06.Juni Frauen Selbstverteidigungskurs 
 
Der Frauen SV fand große Beteiligung und startete am 31.Mai um 13:00 Uhr. 
Am ersten der zwei Lehrgangstage wurde in der Theorie über das richtige Verhalten, 
Gefahrenorte, Gefahrensituation, die „Waffen“ einer Frau und noch über vieles mehr 
diskutiert und erklärt. 
Nach einer kleinen Kaffeepause ging es mit dem praktischen Teil weiter, wobei auf die 
Wünsche der einzelnen Teilnehmer eingegangen wurde. 
Um ca. 15:45 Uhr endete der erste Lehrgangstag und die Teilnehmerinnen waren über die 
gesamte Zeit mit sehr viel Einsatz, Konzentration und Spaß dabei! 
 

 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 

 
Auch beim zweiten Lehrgangstag am 07. Juni kamen alle Teilnehmerinnen wieder 
begeistert zum Lehrgang. 
Der sehr gut besuchte Kurs (21 Teilnehmerinnen),  zeigte den Frauen in einer Realität 
nahe kommende Situation, wie sie sich in einem bedrohlichen Ernstfall fühlen und 
dennoch handlungsfähig bleiben! 
Das alter der Teilnehmerinnen reichte von 14 bis über 40 Jahre, jede der Teilnehmerinnen 
war mit sehr viel Einsatz und Spaß beim Lehrgang dabei. 
Ziel war es, sich durch Hilfe einfache Techniken zu wehren, Frauen sicher und stark zu 
machen, damit sie Gewaltverbrechen nicht mehr hilflos ausgeliefert sind. 
Dieses Ziel wurde von allen erfolgreich gemeistert und die Teilnehmerinnen können sich 
nun mit viel neuem Wissen und gestärktem Selbstvertrauen den Alltag stellen. 

 



14. Juni Krümel und Kinderausflug zum Erlebnisbad-Fildorado  

Wir trafen uns um 08:45 vor der Trainingshalle und fuhren gemeinsam zum "Fildorado" 
nach Filderstadt. 

Die Kinder tobten und spielten den ganzen Tag - es ging von einer Rutsche zur anderen 
von der Wasserschanze zum Wellenbad,... um 15:00 Uhr waren die Kinder sehr 
ausgepowert und wir traten wieder alle gemeinsam die Heimreise an. 

Leider waren nur sehr wenige Kinder bei diesem Erlebnistag dabei - wir hoffen, dass sich 
dies im nächsten Jahr steigert. 

        

 

 

 

 

 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. Juni Jug. Erw. Ausflug zur Kartbahn nach Backnang 
 
Wir trafen uns um 11:00 Uhr in Backnang – der Empfang von der Rennleitung war alles 
andere als freundlich....! 
Wir haben uns davon aber nicht abschrecken lassen und zogen die Helme über die Köpfe 
und stiegen in die Karts. 
Bei so manchen merkte man, dass sie entweder schon öfters in einem gesessen sind oder 
überhaupt nicht (Massi nahm öfters mal die Bande mit,… ) 
Am Ende hatte jeder eine Menge Spaß und wir gingen zum Abschluss noch Eisessen. 
 
 
        
 

 
 



 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
Bei manchen flog schon mal das Bremspedal weg  

 
 
21. Juni Lehrgang Bad Saulgau 
Dieses Jahr nahmen leider nur Gian, Nico und ich an dem Lehrgang teil. 
Als Referenten waren Hado – erfolgreichster dt. Formenläufer, Hans Vogel Ex 
Bundestrainer Formen und Georg Streif Bundestrainer Wettkampf eingeladen. 
Einige interessante Neuigkeiten und Anregungen konnten wir drei Teilnehmer aus 
Michelau mit nach Hause nehmen. Jeder war mit viel Spaß und Fleiß beim Lehrgang 
dabei. 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29 Juni BTU Kader Lehrgang für Nico und Timi 
Auf dem Lehrgang wurden den Teilnehmern nochmals genau alle Formen erklärt und 
gezeigt – Jens  Bolduan (BTU-Landestrainer) zeigten den Teilnehmern, darunter unsere 
beiden Schülern aus Michelau, zwei Änderungen die auf dem LG in Stuttgart von den 
Koreanern gezeigt wurden – Bin da als Trainer mit der Änderung noch nicht ganz mit dem 
Landestrainer einig, ob wir dies übernehmen sollten. Da sich die Meinungen unter den 
Landestrainern, Ex-Bundestrainer und von dem jetzigen Bundestrainer sich sehr stark 
unterscheiden…. 
Ansonsten hatten unsere zwei sehr viel Spaß, auch außerhalb des Training z.Bsp beim 
Klettern und Spielen. 
 
 
 



 
 
 
 
  
05.Juli Grillfest an der Nonnenmühle 
Bei sonnigen und sehr warmen Wetter trafen sich die Schüler und Eltern um 11:00 Uhr an 
der Nonnenmühle zum Grillen. Nach dem Essen spielten die Kinder Fußball oder an den 
gegebenen Spielgeräten. Auch das in der Nähe gelegene Wassertretbecken wurde bei 
diesem schönen Wetter stark genutzt. 
Schade und enttäuschend war nur, dass sich von den über 70 Personen die sich schriftlich 
angemeldet hatten, nicht einmal die Hälfte anwesend waren!! Dies war für mich ein 
unnötiger Zeitaufwand und Kostenfaktor auf den ich gerne verzichtet hätte. 
 
Deshalb unsere Bitte an euch liebe Eltern – wenn man sich anmeldet, wäre es schön 
wenn man den Termin einhält, ggf. gibt es genügend Kommunikationsmittel um 
abzusagen! 

Um ca. 17:00 Uhr traten wir dann wieder die Heimreise an. 

 

        

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
19. Juli Bayrische - Meisterschaft in Ansbach 
Um an der bayrischen Meisterschaft starten zu dürfen, mussten sich die Schüler in 
vorherigen Qualifikationsturnieren behaupten. 
An diesem Tag traten nur die besten aus ganz Bayern gegeneinander an, darunter waren 
viele Nationalkaderathleten und deutsche Meister! 
Unsere Schüler zeigten in den Vorläufen, eine absolute spitzen Leistung und qualifizierten 
sich als Gruppenbester für die Finalläufe – unser Ziel war erreicht!! 
Die Hoffnung war groß, durch die sehr guten Vorläufe sich einen Medalienplatz zu 
erkämpfen, leider spielten die im Finale z.T. unerfahrenen Kampfrichter nicht mit und 
unsere Schüler verloren durch klare Fehlentscheidungen wichtige Punkte – aber auch 
solche Erfahrungen gehört zum Spitzensport. 
 
Wir gratulieren unseren Spitzensportlern zu ihren super Leistungen. 
 
2 Platz Tim Clement 
5 Platz Nico Schuster 
5 Platz Sebastian Seibold 
4 Platz Synchronteam Falk Siegle, Tim Clement und Nico Schuster 
 
 

 
 
 
 
 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

25.Juli Lange Filmnacht mit den Krümeln 
Die lange Filmnacht startete um 18:00 Uhr und endete um ca. 23:30 Uhr. 
 
Die Kinder genossen die Filme bei Chips und Cola (alles eine vollwertige Sportlermahlzeit 
;-)). Nach dem ersten Film (die drei ???) spendierte der Verein den Krümeln Waffeln und 
heißen Kakao. Auch eine Kissenschlacht und Fangspiele haben die Krümel nicht 
ausgelassen. - Durch das viele herumtoben und spielen war es unvermeidlich, dass auch 
mal eine Träne floss, die aber sehr schnell wieder durch ein beherztes Lachen trocknete. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 / 27 Juli Lange Filmnacht mit den Kindern 

Auch die Kinder wollten wir mit einem guten Gefühl in die Ferien schicken. 
 
Wir trafen uns um 20:00 Uhr und verabschiedeten uns um ca.10:00 Uhr am nächsten Tag. 
Auch bei den Kindern blieb die "gesunde" Mahlzeiten (Chips, Cola,..) zu den Filmen nicht 
aus. Der Verein spendierte auch den Kinder Waffeln und Kakao. Anders als bei den 
Krümeln war, dass die Kinder die ganze Nacht durchmachten und keiner auch nur ein 
Auge zumachte, da kamen die Kinder zum Beispiel um 4:00 Uhr!! morgens auf die Idee 
mit den Schlafsäcken ein Sackhüpfwettbewerb zu veranstalten. 
Nach dem der letzte Film um ca. 8:00 Uhr morgens zu ende war und die Kinder total 
aufgedreht waren, hatten sie auch keine Lust auf ein Frühstück, so kämpfte der ein oder 
andere mit dem Schlaf bis sie dann endlich von den Eltern abgeholt wurden. 



  

        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. Juli Beginn der Erstellung einer Lern – DVD 
Unter der Mithilfe von Tim Clement, Sebastian Seibold, Philipp Konnerth und Nico 
Schuster wurde eine Lern-DVD erstellt bis zum Gelb/Grünen – Gürtel. 
 
02. August Ferienprogramm für Kinder 
Das Ferienprogramm begann um 13:00 Uhr und endete um 16:00 Uhr. 
Die Kinder waren zw. 6 und 12 Jahre alt.  
Den Kindern wurden die ersten Grundtechniken, Fauststoß, verschiedene Kicks und 
Blocks beigebracht.  
Nach einer etwas längeren Pause folgte das Selbstverteidigungsprogramm. 
Mit viel Spaß und guter Laune wurde die Kinder mit Wasserbällen und Frisbees 
verabschiedet. 
Vielen Dank an die Helfer: Annika, Baschdi und Nico! 
 
 
 
 
22. August Lern-DVD ist fertig! 
Die DVD gibt euch Einsicht bis zur Gelb/Grünen Gürtelprüfung.  
 
Sie soll euch als Unterstützung beim Training auf eure Gürtelprüfung dienen.  
 
Bei manchen Elementen zeigen wir euch nur ein Ausschnitt aus einem bestimmten, 
möglichen Bereich. Das soll bedeuten, dass Ihr euer Wissen darüber hinaus 
selbstverständlich anwenden und zeigen könnt. 
 



Wir hoffen, dass ihr damit noch effektiver und besser trainieren und euch auf die Prüfung 
vorbereiten könnt. 
 
Für die harte Arbeit, den Unkosten und für die Vereinskasse kostet euch die DVD nur 5€ 
 
Herzlichen Dank an Philipp Spielberg und den Showspielern Krümel, Nic und Baschdi!!!! 
 
 
30.August – 06.September Trainingscamp Porec – Kroatien 
(Fahrt von Gschwend – 808km – 8:00 Std. – 120€ Benzin – 78,70€ Maut und Vinetten) 
Auch dieses Jahr waren wieder einige Schüler im Trainingscamp unter der Leitung von 
Bundestrainer Georg Streif in Porec dabei. 
Insgesamt waren 110 Teilnehmer und Nationalkämpfer vertreten. 
3 Trainingseinheiten am Tag – 4,2km Laufen um 7:00 Uhr – 1,5 Std. Vollkontakttraining 
von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr und von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr. 
Das nach dieser anstrengenden Woche, jedem die Beine vom „Muskelkater“ schmerzten 
war vorhersehbar. Die Schüler haben alle Trainingseinheiten super durchgehalten und 
sich mit anderen aus dem In- und Ausland gemessen. 
3 Schüler absolvierten am vorletzten Tag mit einer überdurchschnittlichen guten Leistung 
ihre Gürtelprüfung und bekamen ihre Urkunden mit viel Lob überreicht – Glückwunsch 
Timi, Michi und Falk! 
Auch die Eltern kamen auf ihre Kosten – so mancher Elternteil nahm am Jogging, X-Do 
oder Yoga teil, andere genossen das herrliche Wetter – Sonnenschein 30-35°, das 
kristallblaue Meer, den Wellnessbereich oder das abendliche Buffet. 
Jeder Teilnehmer war begeistert und meldete sich jetzt schon mündlich für 2009 an!  
 
Am letzten Abend hatten Nico und Baschdi dann endlich ihren erhofften 
 „Sex on the beach“ bekommen!! ;-) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Manche Eltern erholten sich oder träumten von der nächsten Jagd!! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
         
  

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
    Am Außen-Pool 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Im Wellnessbereich 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
       
 
 
 
 
 
 
       „Turm-Cafe“ in Porec 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           „Die Wettkampfgruppe!“ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Georg Streif, Stephan Suh, Marco Scheiterbauer und internationale Trainer geben Impulse 

Wie jedes Jahr  trafen sich wieder viele Freunde aus Slowenien, Österreich, Rumänien, 
Kroatien, Serbien, Island und Deutschland an der schönen Küste Istriens in Porec beim 
„13. Powercamp“ im beliebten Hotel Diamant zum gemeinsamen Training und Urlaub. 
Unter der Leitung von Olympiamedaillencoach von Sydney, Georg Streif, den Referenten 
Marco Scheiterbauer und Stephan Suh wurde täglich mehrfach eine Woche lang trainiert.  
 

Hochkarätige Teilnehmer 
Wieder einmal waren zahlreiche Trainer mit über 110 Teilnehmern angereist, die 
zusammen mit den Allgäuern Taekwondo Spezialisten, die das Camp zur festen 
Einrichtung gestalteten,  trainierten. Bei jedem Trainer dieser Gruppen konnte man 
unterschiedliche Stärken erkennen und miteinander vergleichen. Eine große Slowenische 
Gruppe um Kristian Kovacic hat sich seit einigen Jahren dem Powercamp angeschlossen 
und interessante Impulse eingebracht. Ebenso brachten einige erfahrenen Wettkämpfer 
und Formenläufer von Andreas Schuster, Robert Bauer-Faro und Markus Wachter aus 
Deutschland, von Ljubisa Rakic aus Serbien und von Markus Moser aus Österreich viel 
„Flair“ ins Training. Ebenso haben einige Kämpfer von anderen Verbänden am inzwischen 
13. POWERCAMP teilgenommen. So zählte zum Beispiel die mehrfache ITF Weltmeister 
und WTF Militär-Vize-Weltmeisterin Nusha Rajher zu den Teilnehmern. Wie immer waren 
auch ein paar „Urlauber“ dabei, die das angenehme Ambiente genossen und zeitweise die 
Trainingsgruppe anfeuerten.  
 

Das Trainerteam - Aktivitäten 
Das bewährte Trainerteam mit Bundestrainer Georg Streif, Weltturniermedaillengewinner 
Marco Scheiterbauer, Taepoong Instractor Stephan Suh und den slowenischen und 
serbischen Trainern teilten die Gruppen in traditionelles und wettkampfbezogenes Training 
ein. Zusätzlich bot Stephan Suh noch „X-Do“ und „Intensive Yoga“ an. Die morgendliche 
Laufeinheit war als Zusatzprogramm unter der Leitung von Christina Becker und Georg 
Streif um 7 Uhr möglich.  Zusätzlich bot das Hotel noch Krafttraining, Tennis, Tischtennis, 
Minigolf, Kegeln, Wellness, Wassersport und das übliche Animationsprogramm an. Somit 
ließ sich Training und Urlaub ideal miteinander verbinden. Die viel gelobte 
abwechslungsreiche Verpflegung rundete den Aufenthalt ab.   



 
 

Referentenerkenntnisse 
Das Trainerteam war über das Durchhaltevermögen, vor allem von den 
„Nichtwettkämpfer“, die sonst nicht soviel trainieren, sehr positiv überrascht. „Wir haben 
das Training ganz bewusst so aufgebaut, das die verschiedenen Trainingsreize 
zusammenpassen und individuelle Anpassungen ermöglichen. Die Vielfalt der Teilnehmer 
brachte auch uns wieder viele Anregungen und hat auch unseren Horizont erweitert. Da 
die geschlossenen Freundschaften auch nach dem Powercamp weiter gepflegt werden, 
wächst die POWERCAMP - Familie immer weiter. Das gehört ebenfalls zu unserer Zielen. 
Des Weiteren haben sich Interessensgemeinschaften gebildet, die sich auch bei Turnieren 
und weiteren Trainingsmaßnahmen aktiv unterstützen. Wir werden uns schon bald wieder 
bei anderen Trainingslagern wieder treffen und freuen uns darauf. Ebenso besuchen uns 
immer wieder Wettkämpfer in Marktoberdorf und bereiten sich auf Turniere vor.   
 
 

Referenten- und Teilnehmerplanung für 2009 
Im 14. POWERCAMP 2009 wollen wir noch mehr Wettkämpfer und Formenläufer 
einbinden und evtl. eine Zusatzeinheit für Kinder und Jugendliche anbieten. Es wollen sich 
zusätzlich einige Vereine aus Kroatien, Slowenien, Rumänien und Serbien anbinden und 
mittrainieren. Dem werden wir nach weiteren Absprachen gerne nachkommen und evtl. 
auch eine günstige Unterkunft außerhalb vom beliebten Hotel Diamant anbieten. Hierüber 
werde wir ab Januar 2009 auf der Homepage www.taekwondo-allgaeu.de hinweisen. Eine 
frühe Anmeldung ist von Vorteil. 
 
19. September – Gürtelprüfung mit Nationaltrainer Georg Streif 
Zur Gürtelprüfung nahmen insgesamt 15 Schüler des TKD Vereins aus Michelau teil. 
Jeder Schüler war bestrebt die Prüfung zu bestehen um am kommenden Wochenende mit 
der neuen Gürtelfarbe am Lehrgang in Rudersberg zu starten. 
Für viele jüngere Schüler war es die erste oder zweite Prüfung, die Aufregung war deshalb 
besonders groß. Die Schüler haben mit einer überdurchschnittlichen guten Leistung ihre 
Prüfung abgelegt. Jeder konnte mit Stolz seine Urkunde vom Bundestrainer 
entgegennehmen. Der TKD Verein Schuster e.V. gratuliert allen Schülern recht herzlich – 
Glückwunsch: Yildririm Muhammed und Abdullah, Yilmaz Ali Razi, Mayländer Jannik, 
Grözinger Jana, Bihlmaier Gulia und Joyce, Stauch Anna-Lena, Schaal Florian, Santoro 
Dario, Kaiser Jana, Seibel Annika, Schwab Anja, Biendarra Rebecca und Stürner 
Alexander. 
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20 / 21 September Kampfsport auf höchstem Niveau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am 20. und 21. September 2008 lud der Taekwondo Sportverein Schuster e.V. zu seinem 
5. Wochenendlehrgang in die Wieslaufhalle nach Rudersberg ein. 
 Zu diesem bedeutenden Event kamen als Lehrgangsleiter Bundes- und Landestrainer 
sowie Weltmeister und Militärweltmeister. Bedingt durch den hohen Bekanntheitsgrad 
dieser Personen kamen an beiden Tagen über 100 Teilnehmer aus ganz Deutschland, die 
die Gelegenheit nutzten, mit diesen hochkarätigen Referenten zu trainieren.  
Am Samstag stand Wettkampftraining mit Bundestrainer Georg Streif und 
Militärweltmeister Marco Scheiterbauer auf dem Programm, sowie Demotraining mit dem 
Kwon-Demoteam Christian Brell und Steffen Bernhardt. 
Nach dem gemeinsamen Aufwärmtraining ging es auch gleich zur Sache: Neueste 
Wettkampftechniken und Special-Kicks brachten die Sportler ganz schön ins Schwitzen. 
Trotzdem war der Spaß und die Begeisterung so groß, dass es sich die Teilnehmer nicht 
nehmen ließen am nächsten Morgen das anstrengende Training fortzusetzen.  
Am Sonntag standen dann Trainingseinheiten mit Bundestrainer Manuel Kolb und dem 
Spezialisten für Selbstverteidigung Lothar Sieber auf der Tagesordnung.  
Nach einer kurzen Ansprache unseres Bürgermeisters Herrn Kaufmann und einem 
gemeinsamen Gruppenfoto ging es dann auch sofort mit einem intensiven Warm up los. 
Anschließend standen dann Übungen zur Selbstverteidigung und das Poomsae-Training 
auf dem Programm. Auch hier erhielten alle Taekwondokas hilfreiche und vielseitige 
Anregungen und profitierten vom Wissen dieser hochkarätigen Lehrgangsleiter.  
Am Ende des Lehrgangs wurden alle Sportler für Ihr Durchhaltevermögen und ihre 
Anstrengungen mit einem großen Lob der Referenten und einer Urkunde belohnt. 
 
Im Namen unserer Mitglieder des Taekwondo Sportvereins Schuster e.V., möchten wir 
uns für die Unterstützung unserer Sponsoren und ehrenamtlichen Helfer bedanken. Durch 
ihre Mithilfe ermöglichen sie es, die Attraktivität dieses Sports, speziell für Kinder und 
Jugendliche, in unserer Gesellschaft zu erhöhen und den Gemeinschaftssinn zu fördern. 
 
 
Ein herzliches Dankeschön an folgende Sponsoren: 
 



 
Coca Cola Erfrischungsgetränke AG, 73660 Urbach 
 
OVB Vermögensberatung AG, Baumschulenweg 7, 70736 Fellbach 
 
Metzgerei Hinderer, Welzheimerstr.2, 73635 Rudersberg 
 
Blumenladen „Il Fiore“, Friedrich-Ebert-Str.8, 73635 Rudersberg 
 
Firma Dru-Flo, Lorcherstr.60, 73547 Lorch 
 
Blumenhaus Gropper, Josef-Dautel-Str. 11, 73635 Rudersberg 
 
DIE SQUAD GmbH, Talstr. 15, 73249 Wernau 
 
Dr. Norbert Fellmeth, Backnangerstr. 2, 73635 Rudersberg 
 
Sparda- Bank 
 
Familie Santoro, Rudersberg 
 
Familie Gianfranco, Rudersberg 
 
Burg Waldenstein 
 
 
27.September 2008 – int. Bayrische Meisterschaft auf höchstem Niveau 
An dem Turnier nahmen viele deutsche, Europa und Weltmeister teil. 
Bei diesem Turnier durften nur Teilnehmer ab dem rot/schwarzen Gürten starten, zwei 
unserer Schüler stellten sich der großen Konkurrenz. In dem Teilnehmerfeld unserer 
beiden Schüler, waren die kompletten Teilnehmer der letzten deutschen Meisterschaft 
vertreten. 
Trotz der geringen Vorbereitungszeit haben die zwei eine sehr beachtliche und gute 
Leistung gezeigt und konnten sich wie folgt platzieren: Nico Schuster 5 Platz und 
Sebastian Seibold 6 Platz. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
Tim Clement hat den Sprung in das BTU-Landeskader-Team geschaft und wurde für 
den Ländervergleichskampf am 01. November nominiert!  
Der ges. Verein gratuliert recht herzlich und wünscht ihm alles Gute und viel Erfolg!! 



 
 
 
 
 
11.Oktober 2008 - Kampfrichterlehrgang  
 
Am 11 Okt. fand in Donauwörth ein Kampfrichterlehrgang statt, wo die Teilnehmer ihre 
schriftliche Prüfung zum Kampfrichter ablegen konnten. Der Lehrgang begann mit Theorie 
bis ca. 13:00 Uhr danach folgte die Praxis mit dem Landestrainer Jens Bolduan,  
um ca. 15:30 stellten sich einige unserer Schüler der Prüfung. 
Wir gratulieren Sebastian Seibold, Natascha Kaiser, Max Rost und Johannes Fellmeth zur 
bestanden Prüfung! 
 
12.Oktober 2008 - Budo-Gala in Stuttgart 
Zum Gedenken an den Todestag von Bruce Lee wurde eine Budo-Gala in Stuttgart 
veranstaltet. Einige unsrer Schüler und deren Eltern sahen sich die Show an. 
Als Ehrengäste war ein Filmshowspiel-Kollege von Bruce Lee, Chloe Bruce ( mehrfache  
Freestyle Weltmeisterin) und Guido Kessler (das schnellste Nunchaku der Welt) und noch 
viel weitere Spitzenathleten anwesend. 
Für die angekündigte und viel umworbene Gala, war die Organisation und die 
Darbietungen von vielen „Profis“ sehr dürftig bis langweilig. 
 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     
        
 
 
 
 
 
 
 
 
        Nico mit Guido         Nico mit Chloe 
 
 
18-19. Oktober 2008 – Rot Kreuz Kurs 
Erfolgreiche Teilnahme am 2 X 8 Stunden Rot-Kreuz-Kurs in Backnang. Der Kurs wurde 
genutzt um die Vorraussetzungen der Dan Prüfung zu erfüllen oder um das bestehende 
Wissen aufzufrischen.  
Mit viel Spaß nahmen an dem Kurs Sebastian Seibold, Felix und Max Rost, Gianfranco 
Alibrandi, Nico und Andreas Schuster teil. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25.Oktober Int. BTU Junior Cup in Wackersdorf 

 
Bei diesem Turnier nahmen 12 unser Schüler teil.  
Für viele war es das erste Turnier und ALLE konnten sich unter den besten drei 
Platzieren!! 
Eine riesige Erfolgswelle begann mit dem Synchron-Team ins laufen und hörte bis zum 
Schluss nicht auf! 
Der gesamte Verein ist mächtig stolz auf eure Leistungen, macht 2009 da weiter wo ihr 
jetzt aufgehört habt! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Folgende Platzierungen konnten erreicht werden. 
 
GOLD Synchron Jugend bis 18J  Nico, Falk, Basti 
GOLD Paar Schüler    Timi, Annika 
GOLD Paar Schüler    Dario, Anna-Lena 
GOLD Paar Schüler    Florian, Joyce 
GOLD Schüler bis 8J   Santoro Dario 
GOLD / SILBER Schüler bis 8J  Stauch Anna-Lena und Bihlmaier Giulia 
GOLD Schüler 9 bis 10J   Bihlmaier Joyce 
GOLD Schüler 9 bis 10J   Schaal Florian 
GOLD Jugend 14 bis 15J   Seibold Sebastian 
SILBER / BRONZE Jugend 11 bi 13J Schuster Nico / Siegle Falk 
SILBER Schüler 9 bis 10J   Seibel Annika 
BRONZE Schüler 9 bis 10J  Bihlmeyer Michael 
BRONZE Jugend 16 bis 18J  Biendarra Rebecca 
 
Vereinswertung und Pokal – 3 Platz (mit dem kleinsten Team des Turniers!!) 
 
 
Am Abend wurde noch gemeinsam der Erfolg der Schüler gefeiert! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
31.Oktober Sportler-Ehrung der Gemeinde Rudersberg 
Ich selbst als Trainer und mein Sohn sowie Tim Clement konnten leider wegen Urlaub 
oder Länderkampf nicht teilnehmen.  
Auch dieses Jahr wieder konnten unsere Schüler die meisten Goldauszeichnung eines 
Vereins entgegennehmen und zählten mal wieder zur absoluten Spitze der Gemeinde! 
 
 
01.November Länderkampf in Hannover 
Tim Clement wurde für den Länderkampf in das BTU – Landeskader berufen und durfte 
als einziger unseren Verein vertreten. Mit einer herausragenden Leistung verfehlte er nur 
sehr knapp die Gold - Medaille und belegte einen hervorragenden 2 Platz – der gesamte 
Verein gratuliert zur dieser super Leistung!  
 



 
08-09. November Trainer C-Prüfung 
Für Johannes Fellmeth war es nun endlich soweit, sich der schriftlichen und theoretischen 
Prüfung zu stellen. 
Mit etwas Anlaufschwierigkeiten bewältigte er den praktischen Teil. 
Der schriftliche Teil wurde am folge Tag geschrieben, leider dauerte dies Auswertung etwa 
3 Woche und es begann die Zeit des Bangens und der Ungewissheit! 
Am 28.11 bekam er dann schriftlich bestätigt, dass er die Prüfung zum Trainer C 
bestanden hat.  Wir gratulieren unserem Nachwuchstrainer! 
 
 
22 und 29. November SV für die Diakonie Wielauftal 
Insgesamt waren es 10 Frauen verschiedenen Alters, die an dem SV-Lehrgang 
teilgenommen haben. Mit viel Spaß und großen, zum Teil schmerzhaften Einsatz, waren 
die Damen mit Begeisterung dabei und bedanken sich schriftlich und mündlich nochmals 
für den sehr gut gelungenen Lehrgang. 
 
 
06. Dezember Weihnachtsfeier in der Gaststätte Waldblick 
Nach dem gewohnten herrlichen und reichhaltigem Buffet (all you can eat!), veranstaltete 
der TKD Verein seine Tombola, während dem Verkauf der Lose, gab Herr Schuster einen 
kleinen Rückblick auf das fast vergangene Jahr, bedankte sich für die Unterstützung aller 
Beteiligten und ehrte die herausragende Leistungen der Schüler. Um 23:30 ging der letzte 
Gast nach Hause.  
Her Schuster möchte sich nochmals für die liebevollen Geschenke seiner Schüler 
bedanken und freut sich auf ein weiteres tolles TKD – Jahr! 
 
13. Dezember Bowling 
Ein paar Jugendliche und Erwachsene sind nach Göppingen zum Disco-Bowling gefahren. 
Wir spielten von 19 bis ca. 21.30 Uhr und hatten wie immer eine Menge Spaß. 
 
14. Dezember Dan-Prüfung 
Unsere drei langjährigen Schüler Björn Schaal, Max und Felix Rost stellten sich in 
Starnberg der Prüfung zum Meistergrad. Insgesamt nahmen 74Schüler zum 1 und  
28 Schüler zum 2 bis zum 4 Dan teil. Davon bekamen ca. 60%  ihren nächsten Gürtel. 
Unsere Schüler zeigten eine sehr gute Leistung  
Der Tae Kwon Do - Verein darf wieder zwei neue Schwarzgurte in unseren Reihen 
begrüßen, Glückwunsch an Max und Felix Rost! 
Für Björn Schaal hat es leider durch viel Pech und am Ende, wegen 0,4 Punkte nicht zur 
Dan-Prüfung gereicht – wir wünschen Ihm viel Kampfgeist und Mut für einen neuen Anlauf 
im Jahr 2009. 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16. Dezember Gürteltaufe  
Statt Training wurde die traditionelle Gürteltaufe unserer zwei neuen Danträger vollzogen 
und gefeiert! 

 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
19.Dezember Abschlussfeier mit der Kindergruppe 
Die Kindergruppe traf sich um 19:00 Uhr in Michelau, um ca. 19:30 Uhr machten wir eine 
kleine Fackelwanderung mit anschließendem Waffelessen mit Kakao. 
Danach sahen wir einen DVD an und machten noch einige Spiele bis die Kinder um 23:00 
Uhr wieder von ihren Eltern abgeholt wurden. 
Leider war ich an diesem Abend gesundheitlich sehr stark angeschlagen und konnte nicht 
alles so umsetzten wie ich es geplant hatte, hoffe aber, dass die Kindergruppe trotzdem 
ihren Spaß gehabt hat. 
 

 
Öffne dein Herz, öffne deinen Geist. Vertraue Dir, glaube an 
Dich und Du wirst alle Antworten auf all Deine Fragen finden! 
 
 
 
 
       

 

 Bis in aller 
  Ewigkeit 
 

   I like it! 
 

     TKD 


