
 
 

 

Hallo liebe Schüler! 
 
Ich habe für Euch, wie jedes Jahr wieder einen Jahresrückblick zusammengestellt 
um die Ereignisse des vergangenen Jahres noch mal Revue passieren zu lassen. 
 
Vielen Dank möchte ich an alle Schüler und Helfer sagen, die mich in diesem 
schweren Jahr des Umbruchs unterstützt, mir geholfen und mir die Treue gehalten 
haben. Vielen Dank!! 
 
Der Umbruch betraf nicht nur die Trennung vom TSV Rudersberg, sondern auch die 
Trennung vom Landesverbandes TUBW, deshalb konnten wir in diesem Jahr nur 
wenig Turnierteilnahmen verzeichnen. 
 
Ein dickes Lob trotzdem an die super Leistungen bei den Meisterschaften, Prüfungen 
und euren Fleiß im Training. 
 
Ein Dank geht auch an die Eltern, die ihre Kinder stets unterstützt haben, ohne dies 
wäre vieles nicht machbar gewesen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



01. Mai 2007  Wechsel des Landesverbandes von der TUBW zur BTU 
Nach Rücksprache und Abstimmung der Abteilungsmitglieder wurde der Beschluss 
gefasst, den unseriösen und unfairen TUBW – Verband zu verlassen und zur  
Bayerischen-Taekwondo-Union zu wechseln. 
 
05. Mai 2007  Int. Mühlacker Open  
Auch dieses Jahr nahmen wir wieder am sehr gut besuchten Turnier in Mühlacker 
teil. 
Wegen der Schulprüfungen konnten nur wenige teilnehmen, auch die Zeit für eine 
sehr gute Vorbereitung, wie wir es sonst immer gemacht haben, war wegen den 
Gegebenheiten beim TSV kaum möglich. Deshalb sind diese außerordentlich guten 
Leistungen sehr hoch anzurechnen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Folgende Platzierungen konnten erzielt werden. 
 
Özdemir Melek   6. Platz Einzel, 1. Platz Paar 
Clement Tim   1. Platz Einzel 
Schuster Nico  3. Platz Einzel 
Seibold Sebastian  1. Platz Einzel 
Siegle Falk   1. Platz Einzel, 1. Platz Paar 
Biendarra Rebecca  1. Platz Einzel 
Kaiser Natascha  8. Platz Einzel 
Martetschläger Nora 2. Platz Einzel 
Rost Max   1. Platz Einzel 
 
 
 
 
 



26. Mai 2007  Ausflug mit den Krümeln und Kindern zum Freizeitpark Tripsdrill  
Wir trafen uns um 9:00 Uhr vor dem Eingang zum Park, die Kinder konnten es kaum 
erwarten die Vielzahl der Attraktionen auszuprobieren. 
Einige Eltern trafen sich nach kurzer Zeit, vor der Wasserrutsche bei Kaffee und 
kleinem Imbiss. Die Kinder sahen wir nur, wenn sie Hunger oder Durst hatten, einige 
Eltern selbst ließen es sich nicht nehmen, einige Runden mit der Wasserrutsche, etc. 
zu fahren. 
Unter großem Protest der Kinder verließen wir den Park um ca. 17:00 Uhr und ein 
erlebnisreicher Tag ging zu Ende. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Die Kinder hatten sichtlich SPASS… 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Die Erwachsenen auch….! 
 
 

 

 

 



17. Juni 2007  Danvorbereitungslehrgang für Jo und Natascha  
In der Nähe von Nürnberg fand der Danvorbereitungslehrgang für unsere zwei 
Anwärter statt. Es wurde gleich jedem klar, dass die Anforderungen in Bayern viel, 
viel höher sind als in BW. Nach einem lehrreichen Tag mit vielen Fragen und 
Antworten gingen wir mit einem erweiterten Fachwissen wieder nach Hause. 
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 „Muss ich ihm einen rosa Anzug kaufen?“ 
 



30. Juni 2007  Der letzte Tag beim TSV Rudersberg e.V. 1906  
Die gesamte Abteilungsleitung und viele Schüler haben bereits im Mai geschlossen 
zum 30.06 gekündigt. 
 
01. Juli 2007  Demo bei den Heimattagen in Rudersberg  
Die Gemeinde Rudersberg bat Herrn Schuster eine Woche vor den Heimattagen, 
eine Vorführung zu organisieren. Die Zeit war knapp und wir konnten nur auf 
altbewährtes zurückgreifen. Nun waren die Schüler gefordert, die schon öfters bei 
einer Demo dabei waren. 
Unter neuem Namen und starkem Applaus fand unsere sehr gut gelungene 
Vorführung statt. 
Ein Dank nochmals an die Schüler, die dies möglich gemacht haben. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. Juli 2007  Danprüfung für Jo und Natascha  
Bei der Danprüfung wurden unseren zwei Anwärtern fremde Partner zugeteilt, d.h. 
Abstimmung und Training in kurzer Zeit, bis man wieder an der Reihe war. 
Dass die BTU einen sehr hohen Standard anlegt, wurde uns am Ende der Prüfung 
nochmals klar, als über 50% der Teilnehmer durchgefallen waren. 
Durch die schlechten Gegebenheiten - es standen seit Wochen keine Trainings-
räumlichkeiten zur Verfügung – sind die sehr guten Leistungen bei der Prüfung noch 
viel höher zu gewichten. Wir wurden vom Prüfungskomitee mehrfach gelobt. 
    
Glückwunsch an die zwei Taekwondo – Meister! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein harter Kampf! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Endlich! 
 

 

 



 

11.Juni bis 28 Juli  Umbau der neuen Halle in Michelau  
Aus einer heruntergekommenen Bäckerei haben wir durch Mithilfe vieler Schüler und 
ihrer Eltern eine super Trainingshalle gebaut. Herzlichen Dank nochmals für eure 
tolle Unterstützung!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28. Juli 2007  Eröffnungsfeier der neuen TKD-Schule in Michelau 
Noch am 28.Juli wurden morgens die letzten Handwerksarbeiten erledigt! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04. August 2007  Ferienprogramm  
Um 13.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr fand das Ferienprogramm für Kinder statt. 
Mit viel Musik, Spaß und guter Laune wurden die Kinder in die Geheimnisse des 
TKD eingeführt. 
Vielen Dank an meine tollen Helfer Sebastian, Falk und Nico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25. August bis 01. September 2007  Power-Camp in Porec  
Einige Schüler und Eltern waren vom 23.August bis zum 03.September 2007 im 
Trainingscamp in Porec/ Kroatien. 
 
Die Trainingseinheiten gestalteten Bundestrainer Georg Streif, Landestrainer Marco 
Scheiterbauer und Allgemeintrainer Stephan Suh. 
 
Nach einer erschwerten Anreise mit sehr viel Stau und Wartezeit (die letzten 
brauchten 17 Stunden!!!), waren bis zu 4 Trainingseinheiten am Tage angesagt.  
Morgens Lauftreff um 7 Uhr bis ca. 7.30 Uhr, 8.45Uhr bis 9.45 Uhr X-Do oder Yoga,  
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr sowie 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr TKD Training. 
Selbst einige der mitgereisten Eltern machten beim Lauftreff oder Yoga mit, die 
anderen vergnügten sich im Wellness-Bereich oder in der Sonne bei ca. 30 C°. 
Zwischen den Trainingseinheiten und am Abend wurden verschiedene gemeinsame 
kleine Unternehmungen getätigt. 
Viele unserer Schüler waren aber jeden Tag schon ab 21.00/22.00 Uhr im Bett um 
Kräfte für den nächsten Tag zu sammeln! 
 
Für alle Teilnehmer war die sehr Nahe gelegene und wunderschöne Küste von 
Istrien sowie die kleine Hafenstadt Porec ein wahrer Genuss. 
 
Ein ganz dickes Lob an alle Schüler von Klein (8Jahre) bis Groß (34 Jahre), dass ihr 
dieses Powertraining durchgehalten habt. 
Gratulation auch an die fünf Schüler, die mit einer hervorragenden Leistung die  
Gürtelprüfung in Porec bestanden haben. 
 
Mit viel Spaß und Ehrgeiz brachte man die tolle und anstrengende Woche hinter 
sich. 
Für viele steht jetzt schon fest: Nächstes Jahr sind wir wieder dabei! 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
          Die T-Shirt´s waren vom Training nass! 

          (außer bei Jo…!) 
 

 

 

 

Rudersberger mit den Referenten! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Rudersberger POWER-BOOT! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach bestandener Gürtelprüfung! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Jo und Fee beim Kinder – Weitwurf! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Und wieder wurde das Wasser getroffen! 
 



15. September 2007  Prüferausbildung in Eichstätt  
Anfahrt 235km 2,5 Stunden, von 9:00 bis 16:00 Uhr. 
Als ich (Andreas Schuster) ankam, erfuhren wir Prüflinge beim praktischen Teil, dass 
wir auf die neuen PO geprüft werden, die es erst seit einer Woche gab. – Na toll….! 
Der DTU Präsident und Prüfungsvorsitzende beglückwünschte uns, dass wir nun die 
ersten in ganz Deutschland sind, die die neuen Prüfungsbögen bekommen. 
41 Fragen, 1,5 Stunden, 8 Seiten –  die Zeit reichte gerade mal so, um mit dem 
Gongschlag fertig zu werden – manch anderer hat es in dieser Zeit nicht geschafft! 
Ca.11 Fragen von der „alten“ PO, 15 von dem nichts nach zu lesen war (dies sei 
Allgemeinwissen?!) und 15 von der neuen PO…. 70% müssen wir schaffen um die 
Prüferlizenz zu bekommen!! 
Ergebnis bekamen wir erst nach 10 Tagen – Hurra bestanden!! 
 
16. September 2007  Foto - Shooting im Chinagarten Stuttgart  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        SCHÜLER DES DEMO-TEAM´S 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     POOMSAE-TEAM 
 

 

 

 

 

 



21. September 2007  Übernachten in der Halle mit den Jugendlichen und 
Erwachsenen 
Manch einer (Jo, Mäx, Fee, Massi, Gian,..) wollten an diesem Abend nicht mehr 
trainieren und kamen erst verspätet an. Auf manche anderen (Mäx,Fee,..)- und auf 
die versprochene Pizza -  mussten wir sogar bis 23.00 Uhr warten!! 
Wir vergnügten uns mit Videospiele, DVD´s und ….! 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manche „Jugendliche“ müssen das nächste mal bei den Krümeln übernachten! 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Wenn´s kalt wird – Tee für die „Kinder“ 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fehlt SCHLAF? 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    OH   JAAAAAAAAAAA! 
 

06. und 13. Oktober 2007  Kinderselbstverteidigungskurs  
Der Tae Kwon Do Verein Allgäu/Rudersberg veranstaltet einen kostenlosen 
Kinderselbstverteidigungskurs in Michelau. 
Der erste Trainingstag ist mit einer zahlreichen Beteiligung am 06.Oktober zu Ende 
gegangen, der zweite und letzte Lehrgangstag war am 13.Oktober. 
Herr Schuster und seine Helfer durften über 35 Kinder am ersten Lehrgangstag 
begrüßen. 
Die Teilnehmerzahl wurde auf die Bitte vieler Eltern, auf das äußerste Maximum 
erhöht. 
Neben der anfänglichen Theorie und Aufklärung, ging es nach einer kleinen Pause 
mit dem praktischen Teil weiter. Die Kinder waren sehr aufmerksam dabei und hatten 
sehr viel Spaß bei der Umsetzung der gezeigten Übungen. 
Der zweite Lehrgangstag begann mit der Wiederholung des theoretischen Teils, 
danach mit dem effektiven praktischen Teil bis zur Pause. Nach der Pause wurde 
das Erlernte im Freien getestet und erprobt. 
Nach einer Schlussrede von „unserem“ Polizisten Peter Kaiser wurde der Lehrgang 
unter tobendem Beifall beendet. 
 
Vielen Dank an alle Eltern und Schüler für die Unterstützung des Lehrgangs. 
 

       



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Info: Andreas Schuster,  
Handy: 0178 2691096 
Email:andi131172@aol.com 
www.TKD-Rudersberg.de 

    

 

  

 
 

Die Tae Kwon Do Schule in Rudersberg/Michelau bietet einen zweitägigen 
kostenlosen Kinder Selbstverteidigungskurs an! 

Für alle Kinder von 7 bis 12 Jahren! 
 

Wir ermöglichen den Kindern in einer der Realität nahe kommenden Situation, wie sie sich in einem 
bedrohlichen Ernstfall fühlen und dennoch handlungsfähig bleiben. 

Wir ermöglichen den Kindern ihre persönlichen Stärken kennen zu lernen! 
 

Der zweitägige Kurs umfasst: Information & Aufklärung, einen kindgerechten Umgang mit 
verschiedenen Situationen aus dem Alltag in der Schule oder in der Familie, Gefahren schneller und 

sicher zu erkennen, Selbstbehauptungstraining, Selbstverteidigung und Gefahrenparcours  
 

Ziel der Arbeit ist es, Kinder sicher und stark zu machen, damit sie Gewaltverbrechen nicht 
mehr hilflos ausgeliefert sind. 

 
Niemand muss sich gegen seinen Willen verletzen lassen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wo   :  In Michelau, Hauptstr. 33 
 
Wann   :  Sa.06 Oktober und Sa.13 Oktober 2007 

  von 13:00 Uhr bis ca.15:00 Uhr (einschl. kleiner Pausen) 
 
Meldeschluss         :  30.September 2007  
 
Mit zu bringen sind : Bequeme Sportkleidung, etwas zum Trinken, Spaß und gute Laune. 
 
Höchst Teilnehmerzahl: 25 
 
 

Referent  :  Andreas Schuster, 4. Dan TKD,  

                                       1. Dan Hapkido,  
                                          1. Dan Hanbo-Jitsu 

 
 

Für die Eltern und Zuschauer servieren wir gerne gegen 
einen kleinen Unkostenbeitrag Kaffee und Kuchen. 
 

So lernen bereits Grundschüler, dass sie sich ohne schützende Hände der Eltern richtig verhalten können! 

mailto:andi131172@aol.com


27. Oktober 2007  Int. BTU Jun. Cup  
Einige Eltern fuhren bereits mit Ihren Kindern am Vortag ins bayrische Wackersdorf 
und die anderen früh morgens am Meisterschaftstag. 
Bei unserem ersten bayerischen Turnier nahmen 7 Schüler teil – Tim Clement, Falk 
Siegle, Michael Bihlmeyer, Nico Schuster, Philipp Konnerth und Rebecca Biendarra. 
Bei dem Turnier liegt der Schwerpunkt nicht darin, das Turnier zu gewinnen, sondern 
von dem Landestrainer und seinem Stellvertreter entdeckt zu werden. 
Deshalb wurden die Schüler nur in Altersklassen und nicht auch noch in der 
Graduierung unterteilt, da kam es natürlich vor, dass einige unserer Gelbgürtel 
gegen Schwarzgürtel ihr Können zeigen mussten. 
Die Schüler erfuhren erst am Ende des Turniers, worum es eigentlich ging. 
Da war die Anspannung und Aufregung beim Trainer doppelt so hoch – erstes bay. 
Turnier, guten Eindruck hinterlassen, neue Wettkampfregeln (da in BW immer noch 
die alten Turnierregeln und Punktevergabe gelten) und, und, und, ……. 
Aber auch bei einigen Schülern wurde die Umstellung gleich bewusst und zum 
ersten Mal zeigten auch sie auf der Wettkampffläche Nerven… zwei haben sich total 
verlaufen und wurden deshalb um einige Plätze zurückgeworfen. 
Der größte Gegner aber war der Laufstil und Rhythmus  - da das gesamte BW sich 
bisher nicht dem neuen Laufstil und Regelwerk der WTF angepasst hat, wurde das 
zu unserm größten Problem. Einige Schüler versuchten noch während dem Turnier 
den Laufstil zu ändern, was aber sehr schwer viel. 
Das ges. Turnier war eine sehr durchdachte, ruhige, faire und sehr gut organisierte 
Meisterschaft, was wir bisher bei der TUBW nicht erleben durften. 
 
Am Schluss konnten wir aber folgendes gutes Ergebnis erzielen. 
 
1. Platz - Gold im Synchron (Tim, Falk und Michi) 
5. Platz Einzel Tim Clement 
7. Platz Einzel Falk Siegle 
10. Platz Einzel Michael Bihlmeyer 
4. Platz Einzel Sebastian Seibold 
6. Platz Einzel Nico Schuster 
12. Platz Einzel Rebecca Biendarra 
6. Platz Einzel Philipp Konnerth 
 
Und  
 
2 Einladungen zum BTU – Landeskader Team für Timi und Nico! 
 
Herzlichen Glückwunsch zu der tollen Leistung! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



03. November 2007  Kampfkunst Gala in Marktoberndorf 
Johannes, Natascha, Gian, Nico und Andi Schuster fuhren um 09:00 Uhr los um 
rechtzeitig zur Generalprobe um 14:00 Uhr anwesend zu sein. 
Jo, Tascha und Andi durften bei der Gala mit den anderen Schwarzgurten der TG 
Allgäu beim Formenlauf mitwirken. 
Es trafen sich aus verschiedenen Kampfkünsten alles was Rang und Namen hatte, 
dies lockte natürlich auch die Medien an und es waren mehrere Pressevertreter, 
das Bayerische Fernsehen und der Bayerische Rundfunk vor Ort.  
Nach der sehr gelungenen Gala traf man sich noch zum Abendessen in einem Lokal 
am Ort. Da die Schüler aus Rudersberg sehr müde waren, traten wir die Heimfahrt 
bereits um 23:30 Uhr an!! Schade, wie man nachher erfahren durfte, wurde noch 
ordentlich gefeiert und alle Schüler und Meister hatten noch eine Menge Spaß.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Die schwarzgurte des TG Allgäu 
 

13. November 2007  Erste Gürtelprüfung unter neuem Vereinsnamen. 
Als besonderes Highlight kam für die Schüler aus Rudersberg der  
Bundestrainer Georg Streif um die Prüfung abzunehmen. 
Es stellten sich insgesamt 17 Schüler der hohen Herausforderung. 
Jeder einzelne Schüler konnte durch sehr gute Leistungen, die z.T. weit über den 
Anforderungen waren, die Prüfer begeistern und als Lohn ihren neuen Gürtel 
entgegennehmen. 
Besonders der „Nachwuchs“ der seine erste oder zweite Gürtelprüfung machte, 
konnte fast überall die vollen Punktzahlen in den verschiedenen Bereichen und somit 
die Bestnoten erzielen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bestanden haben: 
 
Zum weiß/gelben Gürtel: 
Santoro Dario 5 Jahre, Dalhäuser Jonathan 7 Jahre, Schaal Florian 9 Jahre. 
Zum gelben Gürtel: 
Bihlmaier Joyce 10 Jahre, Seibel Annika 9 Jahre, Schwab, Anja 11 Jahre,  
Schaaf Jonathan 9 Jahre, Fahrner Lorenz 14 Jahre, Konnerth Tabea 14 Jahre 
Zum gelb/grünen Gürtel: 
Kaiser Jana 10 Jahre 
Zum grünen Gürtel: 
Biendarra Rebecca 16 Jahre 
Zum grün/blauen Gürtel: 
Martetschläger Nora 17 Jahre 
Zum blauen Gürtel: 
Siegle Falk 11 Jahre, Konnerth Philipp 16 Jahre 
Zum roten Gürtel: 
Seibold Sebastian 13 Jahre 
Zum rot/schwarzen Gürtel 
Schrauf Gabriel 17 Jahre 
 
Der gesamte Tae Kwon Do Verein gratuliert allen Prüflingen recht herzlich zu den 
hervorragenden Leistungen. 
 
 

16. November 2007  Sportlerehrung der Gemeinde Rudersberg  
Durch die Umstrukturierung der TKD Schule wurden nicht alle Schüler zur 
Sportlerehrung angemeldet. Einige Schüler haben erst nach dem Abgabetermin der 
Gemeinde ihren Vertrag beim TG Allgäu unterschrieben, von zwei Schülern hat man 
sich im laufe des Jahres getrennt und  zwei  auswärtige Schüler konnten wegen 
ihrem Wohnsitz nicht berücksichtigt werden.  
 
Trotzdem waren wir, wie jedes Jahr  seit der Gründung vor sieben Jahren, der 
erfolgreichste Verein.  
 
Mit 12 goldenen und 1 silbernen Ehrennadeln  konnten wir den Zweitplatzierten 
Verein, den TSV Rudersberg (2 goldene Ehrennadeln), um Längen hinter uns 
lassen. 
 
Glückwunsch an alle erfolgreichen Sportler, lasst uns auch nächstes Jahr wieder zur 
Höchstform auflaufen. 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



01. Dezember 2007  Weihnachtsfeier  
In der Gaststätte „Waldblick“ fanden sich ca. 90 Mitglieder mit Angehörigen des 
Tae Kwon Do Vereins TG Allgäu / Rudersberg ein.  
Das reichhaltige Buffet ließ wieder keine Wünsche offen.  
Als Trainer muss ich einen großen Dank an alle meine Schüler richten, für das 
großartige Geschenk, für Ihr Vertrauen, die Unterstützung und Zusammenarbeit.  
Der Dank geht auch an alle Eltern für Ihren einzigartigen Einsatz, den ich all die 
Jahre erfahren durfte. Den Wandel, den wir dieses Jahr in den verschiedenen 
Bereichen gemeinsam durchlebt haben, hat uns noch enger zusammengeführt und 
in allen Bereichen nur Positives gebracht. 
Ich freue mich schon auf ein erfolgreiches und abwechslungsreiches 2008! 
 
08. bis 09. Dezember 2007  Stuntfight – Kurs bei Joe Alexander in Hamburg   
Am Sa. um 6.00 Uhr ging mein (Andreas Schuster) Flieger zur Schulung nach 
Hamburg. Die Erwartungen waren sehr hoch, da die Stuntfight Academy von Joe 
Alexander gegründet wurde. Joe ist aus zahlreichen Filmen und Fernsehen bekannt. 
Als ich in HH ankam war ich von der "Trainingshalle" sehr enttäuscht - die Fläche, die 
mit schimmeligen und verdreckten Matten ausgelegt war, hatte eine Größe von ca. 
48 m² . Von den Wänden bröckelte der Putz und zur Decke regnete es rein. 
Umkleidekabinen und Duschen? - Fehlanzeige. Puh - da ich eine so weite Anreise 
gemacht hatte, wollte ich nicht gleich wieder umdrehen und gehen - also mal sehen 
was das Training so macht (kann ja nur besser werden!). 

Die Mitschüler, wir waren zu zehnt, kamen alle von der Schauspielschule - also Halb-
bis Vollprofis - zumindest was die Schauspielerei anging. WK Erfahrung - bis auf 
einen - gleich NULL! Na Prima!! Die jammerten schon, als wir nur 5 Runden um die 
Matten gelaufen sind,... bei einem kleinen "Stupser" mit der Faust, dachte man bei 
manchen, dass sie gleich ins KH gefahren werden mussten - null Kontakt war 
angesagt! - im Laufe der Schulung besserte sich dies aber.  

Lernfaktor: Nehmer und Geberqualitäten (2 versch. Fauststöße, 2 Kicks), 
Kamerawinkel, Schauspielerei,...  

Die Abschlussprüfung sah wie folgt aus - 20min Vorbereitung, 3 Partner, 1 
Choreograph mit Einleitung-Schauspiel-Kampf und Schluss, Dauer der Demo 2-3 
Min. (wir hatten keine Uhr um unsere Szene zu stoppen, alles ging nach Gefühl). Ich 
habe allen schon gesagt das dies nicht machbar wäre, weil - du kennst deine Partner 
nicht, was für Stärken / Schwächen haben die - vom Kampf, SV,.. haben die keine 
Ahnung. Manche konnten gut reden, aber sich nicht zwei Dinge hintereinander 
merken. Dann musst du den Kamerawinkel auch noch beachten. Die Handlung soll 
originell sein, du konntest dir vorher nichts überlegen, weil du nicht weißt, wer deine 
Partner sind, Frau, Kind, Mann, ? - 2,5 Punkte brauchte man zum bestehen, jeder 
der darüber war, hat nicht bestanden. Bei schmerzhaften Techniken wurde einem 1/2 
bis 1 Punkt abgezogen, genauso beim falschen Kamerawinkel 1Punkt, 
Zeitüberschreitung 1 Punkt, etc. 

Als Prüfer waren bekannte Regisseure anwesend und wie ich vermutet hatte, hat es 
niemand geschafft! Ich hatte eine Benotung von 3,2 - Meine Zeit hatte ich super 
eingehalten, nur z. T. meine Mitschüler, die sich falsch bewegt haben, nicht richtig 
mitgespielt haben, dafür wurde ich verantwortlich gemacht!!!! Was dieser tolle 
Regisseur aber stark bemängelte "Du schlägst so stark zu, dass ich Angst hatte, 
deine Kollegen würden gleich platzen..." - Na toll, wenn ich das gemacht hätte, 
würden sie nicht mehr neben mir stehen! 

Fazit: Ich habe einiges an Positiven mitgenommen, aber auch sehr, sehr viel 
Negatives gesehen und erlebt – ob es sich lohnt , dort eine Schulung zu machen, 

muss jeder selber wissen! 



 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Dezember 2007  Abschluss-Drink Ü30  
 
18 .Dezember 2007  Abschluss-Drink Jugendliche / Erwachsene  
Am Abend fand ein gemütlicher gemeinsamer Abschluss bei einem (oder auch 
mehreren) Gläsern „Saft“  und ein paar kleinen Snacks statt. Ich hoffe, dass es euch 
gefallen hat? 
- sonst werden wir nächstes Jahr bis zur letzten Minute trainieren!!   
 
21. Dezember 2007  Krümelprüfung  
Um 18:00 Uhr fand die erste Krümel – Vereinsprüfung statt. Die Kleinen wurden in 
den verschiedenen Bereichen geprüft. So mancher Krümel überraschte Herrn 
Schuster mit seinem Wissen und Können! 
Der gesamte Verein gratuliert allen Prüflingen recht herzlich. 
Bestanden haben:  
Zepf Ben, Luft Marvin, Lirtz Rico, Mayländer Jannik, Seiler Jacqueline, März Lara,  
Kuhnle Marcel, Schulze Tim, Grözinger Jana, Kersten Marvin, Hüttel Philipp 
 
Macht 2008 da weiter wo ihr aufgehört habt! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

21. Dezember 2007  Übernachten mit der Kindergruppe  
Nachdem die Kinder ihre Sachen in der Halle abgelegt haben, ging es mit der 
Fackelwanderung los. Nach ca. 30 min. kamen die Kinder durchgefroren wieder an 
der Halle an und wurden mit frisch gebackenen Waffeln und warmem Kakao 
empfangen. 

Nach der Stärkung, ging es in der Halle mit kleinen Spielen und DVD schauen weiter. 

Die letzten Kinder gingen um 5:30 Uhr ins Bett! Wer zu früh eingeschlafen ist, wurde 
von den anderen "bestraft" und wachte am Morgen etwas anders auf! 

 

Um 08:30 Uhr gab es dann Frühstück und die Eltern holten ihre Kinder um 09:30 Uhr 
ab. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ich hoffe es hat euch gefallen und wir sehen uns gesund 2008 wieder! 

 
 
Zum Schluss noch eine kleiner Satz zur Anregung! 
 
Muskelkraft ohne psychische Reife birgt die Gefahr, 
Schaden anzurichten. Aber ein kluger Kopf allein kann 
vieles nicht erreichen, wenn der Körper kraftlos ist. 
  

 
Bis 2008  
 
Euer  
Andi 


