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Jahresruckblick 2012

14. Januar — Kaderlehrgang in Eichstéatt

Leider konnte verletzungsbedingt Falk Siegle an diesem Landeskader-Lehrgang in Eichstétt, nicht teilnehmen.
Anwesend waren Tim Clement, Sebastian Seibold und Nico Schuster.

04. Februar —int. BTU Cup

Erfolgreicher Saisonauftakt der Techniker

Das erste Formenturnier des Jahres war der internationale Poomsae-Cup in Dillingen, der mit Giber 260 Sportlern
dieses Jahr sehr gut besetzt war.

So nutzen unsere Schuler dieses Turnier zur Standortbestimmung vor den wichtigen German Open, zumal es zu
Beginn des Jahres gravierende Anderungen in den Klasseneinteilungen und vor allem auch bei den
Bewertungskriterien gegeben hat. Wie immer starteten unsere Techniker in verschiedenen Disziplinen und stellen
einmal mehr ihre Vielseitigkeit unter Beweis. Tim Clement, Nico Schuster und Kevin Nagel (externer
Verein/Ersatz fur den verletzten Falk Siegle) starteten im Teamwettbewerb unter 17 Jahre und konnten
erfolgreich den Dritten-Platz erkdmpfen. Tim Clement startet in der héheren Klasse in Jugend B als jlingster
Teilnehmer genauso wie Nico Schuster in der WTF-Klasse unter 17 und Sebastian Seibold in der Klasse unter
29. Alle Teilnehmer konnten sich jeweils erfolgreich durchsetzen und zeigen, dass sie mit ihrem Leistungsniveau
bereits "auf Stand" sind, Tim Clement sicherte sich mit einem grof3en Abstand den ersten Platz genauso wie Nico
Schuster, Sebastian Seibold hatte ebenfalls einen hervorragenden Einstand als 17 Jahriger in der Klasse bis
unter 29 Jahrigen und holte verdient den zweiten Platz. Marco Graziano startete in der Nachwuchsklasse unter
29 und sicherte sich den dritten Platz.

Ein toller Saisonauftakt, die gesamte Schule gratuliert den Teilnehmern.



11. Februar - int. Hessen-Meisterschaft in Wiesbaden
Weiterer erfolgreicher Saisonauftakt der Techniker

Fur die letzte Vorbereitung auf die anstehende Deutsche-Meisterschaft nahmen unsere Schiler an der int.
Hessen-Meisterschaft in Wiesbaden teil. Um einen besseren Vergleich zu haben, sind alle in der WTF-Klasse
gestartet und konnten folgende Platzierungen erreichen.

2 Platz - Team unter 17 Jahre - mit Tim Clement, Falk Siegle und Nico Schuster
2 Platz — m unter 17 Jahre — Nico Schuster

3 Platz — m unter 17 Jahre — Falk Siegle

4 Platz — m unter 17 Jahre — Tim Clement

2 Platz — m unter 29 Jahre — Sebastian Seibold

Gratulation zu der hervorragenden Leistung.




Faschingstraining am 20.02 und 21.02




25-26. Februar IDM in Ingolstadt
Meisterschaft verlief sehr gut, 1 X Gold und 2 X Bronze mit 4 Startern!!
Das neue Bewertungssystem machten den Sportlern und den Kampfrichtern méchtig Probleme...

Im Team mit Tim Clement, Falk Siegle und Nico Schuster holten wir Bronze - Punktgleich mit dem
Zweiten, da die andere Mannschaft aber eine bessere Prasentation zeigte wurde diese leider Zweiter.
Tim Clement holte verdient danach die Dt. Meisterschaft nach Michelau, Nico Schuster und Falk
Siegle zeigten unter 19 Startern ihr Kénnen... Nico qualifizierte sich als bester Laufer fir das Finale,
leider war das Gluck nicht mit ihm und er holte "nur" den 3 Platz, Falk zeigte im Finale leider viel
Nerven was ihn aber noch auf einem sehr guten 7 Platz brachte.

Am Vortag startete Sebastian Seibold unter 33 Teilnehmern mit 17Jahren, bei den bis 29Jahrigen - in
dieser Klasse waren sehr viele Nationalkampfer, Europa und Weltmeister vertreten und unter der
groRen Anspannung lagen so manche Nerven blank, er konnte sich leider trotz guter Leistung nicht fir
das Semifinale qualifizieren...

Als Trainer bin ich ja nie zufrieden (so kennen mich meine Schiiler :-)) aber auch meine Schiler selbst
waren es diesmal nicht, weil auch sie gemerkt haben das dieses Mal einfach noch mehr drin war..
Liebes Poomsae-Team, ich bin sooo000 stolz auf euch, euer Ehrgeiz ist ununterbrochen eure
Leistungskurve geht stets nach oben und ihr seid einfach das geilste Team was ein Trainer sich
winschen kann!! Auch ein Dank geht an die Unterstitzung der Eltern!! Danke auch Ihr seid die
Besten !! Euer Sabom Andreas




03. Mérz - Gurtelprafung erfolgreich bestanden!

Am Samstag den 03. Méarz fanden sich einige Schuler, in verschiedenen Gruppen unterteil, zu der
Gurtelprufung in Michelau ein.

Um 09:00 Uhr traten die Kleinsten von der Lil Dragon Gruppe an, sie absolvierten eine sehr gute
Leistung und zeigten Ihr Kénnen bei ihrer ersten richtigen Prifung. Weiter ging es mit der
Fortgeschrittenen Gruppe, zwei Anfangergruppen und den Jugendlichen / Erwachsenen Gruppe. Der
letzte Priifling konnte um 18:30 Uhr seinen neuen Giirtel in Empfang nehmen, mit einer sehr guten bis
herausragenden Leistungen haben alle Schiuler ihre Priifung bestanden.

Der gesamte Verein ist stolz und gratuliert folgenden Schiilern:

Zum Weil3/Gelb-Gurt
Kevin und Jan Schneider; Eric und Melvin Nothdurft; Florian Matena, Marius Karch; Maximilian
Grosch; Jacob und Sophie Walter; Loy Frolow;

Zum Gelb-Gurt
Luca HeinRen; Jan Lendic; Merlin Kamps; Janine und Denise Palmer; Heike Huhle; Silvia Schmerer;
Mariene Niang; Sarah Reber; Philipp Werba; Elias Bernau; Dennis Wdornle;

Zum Gelb/Grun-Gurt
Bianca Turowski; Corina Kunz; Matthias Frey; Greta Mora; Karolina Wuckert; Katrin und Aleks
Kuttybaer; Maurice Kersten; Silas Breitenbiicher; Fatou-Bintou Niang; Prill Andre;

Zum Grin-Gurt
Laura Fischer; Dominik Gotze

Zum Grin/Blau-Gurt
Sophie Paulitz

Zum Blau-Gurt
Marco Graziano; Artem Kuttybaer




02 bis 04.Méarz — Kaderlehrgang in Oberhaching

Eingeladen wurden, Tim Clement — Falk Siegle — Nico Schuster und Sebastian Seibold




31. Mérz - Gute Platzierungen bei den Belgien-Open

Nach Uber 6 Stunden Fahrt kamen wir in Belgien an, eine super grof3e tolle Halle, leider war diese
nicht fir die Formenlaufer bestimmt sondern fiir die Vollkontakt- Wettkdmpfer. Die Formenlaufer
mufiten in eine kleine Halle in den ,Keller” ohne Fenster und frischer Luft was in Laufe des Tages
sehr unangenehm wurde.

Das Europdische- A-Class Turnier wurden von zahlreichen Teilnehmern aus der ganzen Welt genutzt
um sich auf die bevorstehenden Welt und Europameisterschaft vorzubereiten. Es waren Teilnehmer
aus ganz Europa vertreten sowie aus verschiedenen Landern anderer Kontinente, zBsp Australien,
USA, Brasilien, Island, England, Norwegen, Schweden, Finnland, Ukraine, Polen, Frankreich, ...usw
um nur einige zu nennen. Unsere Schiuler starteten in den WTF Klassen fir die Europaische
Ranglistenpunkte, so musste unser Jungster Tim Clement mit 13 Jahren bei den 17 Jéahrigen starten
und Sebastian Seibold mit 17 Jahren bei den 29 Jahrigen. Die Klassen waren mit 25 bis 27
Teilnehmern und mit zahlreichen Nationalkdmpfern sehr gut besetzt.

Folgende Platzierungen konnten erreicht werden.

4 Platz — Team - mit Tim Clement, Nico Schuster und Falk Siegle
8 Platz Nico Schuster bis 17 J

9 Platz Tim Clement bis 17 J

11 Platz Falk Siegle bis 17J

18 Platz Sebastian Seibold bis 29J

Ein fir unsere sehr jungen Sportler sehr gutes Ergebnis hinsichtlich der starken und &lteren
Konkurrenz.

Wir gratulieren allen Teilnehmern zu diesem Erfolg!

15. April - Osterwanderung

Bei einem durchwachsenen Wetter mit meistens etwas Regen wanderten wir wieder durch das
Striampfelbachtal zum Grillen. Beim Grillen angekommen legten die Kinder sofort mit der Suche
nach den ,Osternestern” los, die Erwachsenen versuchen in der Zeit ein Feuer zu entfachen um
die hungrigen Kindern nach ihrer Suche mit den mitgebrachten Leckereien zu verwdhnen. Nach
dem Essen und ein paar Spielen wurde der Regen immer heftiger und wir beschlossen die
Heimreise anzutreten. Einige wanderten zuriick, die anderen holten Ihr PKW und fuhren sofort
nach Hause.

Am Ende des Tages waren alle Kinder sehr miide aber glicklich!

Vielen Dank fir den tollen
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Ausflug und der groRen Beteiligung.
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21. April — 5 Dan Andreas Schuster bei GroBmeister Chang in Miinchen

Nach Uber 5 Jahre Warte - und langer Verletzungspause 2012, stellte sich Andreas Schuster
noch etwas angeschlagen der Herausforderung zum 5 Dan.

Konditionell geschwéacht und die Kicks mit etwas wenige Kraft geschlagen konnte er sich in
vielen Bereichen wie Selbstverteidigung, Poomsae, Einschrittkampf und Bruchtest, die
Bestnoten erkampfen. Am Ende reichte es als Prifungsbester fir den 5 Dan!

Ein grolRer Dank geht an seinen Sohn Nico, der viele Trainingsstunden und an der Prufung, an
seiner Seite war und mit voller Kraft und Energie ihn unterstitzte. DANKE!




28. April — Norbay. Qualifikation- und Nachwuchsmeisterschaft

Siegreiche Meisterschaft im Nachwuchs!

Bei dem Nachwuchsturnier am 28.April konnten unsere Schiler Ihr Kénnen unter Beweis stellen — mit
Erfolg!

In allen Kategorien konnten die Schiler Medaillen mit nach Hause nehmen — 6 X Gold 2 X Silber und
4 X Bronze — am Ende reichte es mit einem sehr gro3en Vorsprung fiir den ersten Platz im
Mannschaftspokal.

Glickwunsch vom gesamten Verein, klasse Leistung, ein Dank geht auch an die zwei Assistent-
Lehrer Nico Schuster und Tim Clement fir lhre tolle Unterstitzung.




Folgende Platzierungen wurden erreicht:

Einzel Schiler m: Silas Breitenbiicher Gold
Einzel Jugend C m: Aleks Kuttybaev Gold
Einzel Schiler w.: Greta Mora Gold
Laura Fischer Bronze
Karolina Wuckert 6 Platz
Katrin Kuttybaev 7 Platz
Einzel Jugend C w: Marie Mora Bronze
Sophie Paulitz 6 Platz
Einzel Jugend C m : Marcel Kuhnle Bronze
Einzel Jugend B W: Martha Mora Gold
Team m: Marcel K.; Silas B.; Aleks K; Gold
Team w: Karolina W.; Greta M.; Laura F. Silber
Paar Jugend: Silas B; Karolina W. Gold
Marcel K, Sophie P. Silber
Aleks K.; Katrin K. Bronze

Wir sind stolz auf euch!

16. Juni int. Osterreichischen Meisterschaft

Es war wirklich eine groRe Uberraschung welche Nationen bei diesem Turnier antraten.

Russland — England — Frankreich — Schweiz — Kroatien — Bulgarien — Finnland — Irland — Polen —
Italien — Danemark — Tschechien — Ukraine — Norwegen usw um nur einige zu nennen. Die
Anspannung war dementsprechend sehr hoch, unsere Schiler zeigten aber ihr Kénnen und setzten
sich sehr gut gegen viele Nationalkampfer durch.

Folgende Platzierungen wurden erreicht:

Unter 17 Jahrige — 5 Platz Nico Schuster; 6 Platz Falk Siegle; 10 Platz Tim Clement

Unter 29 Jahrige verpasste Sebastian Seibold leider nur knapp um 0,02 Punkten die néchste Runde.

Team unter 29 Jahrige — 2 Platz und SIELBER fir Sebastian Seibold, Falk Siegle und Nico Schuster

Herzlichen Glickwunsch!!




07. Juli Michelauer Pokal

Viele Kinder und Eltern fanden den Mut, und nahmen die Herausforderung gegen die anderen Schiiler
der Taekwondo Schule an.

Leider hatten nicht alle diese Einstellung, es wéare super wenn die Gruppen noch grol3er gewesen
waren.

Mit viel Spaf3, guter Laune und einer super Vorbereitung startete die erste Gruppe um 10:00 Uhr und
die letzte war um 14:00 Uhr fertig, danach hat sich jeder sein Steak beim Grillen verdient.

Gratulation an alle Teilnehmer fiir eure super Leistungen!! Bin stolz auf euch!

Ein Dank auch an die Eltern die mit lhrem Kind dabei waren — klasse gemacht!

Sieger weiblich:

1.Sarah Reber
2. Laura Fischer

3.Carolin Schneider

Sieger mannlich:

1.Jannik Maylander
2.Maurice Kersten

3.Silas Breitenbiicher




Sieger Familie:

1.Familie Fischer

2.Familie Breitenbticher und Huttel

Sieger High-Kick:

1.Jannik Maylander
2.Sarah Reber

3.Marvin Kersten



Sieger Jug/Erwachsene

1 Nico Schuster
2. Marco Graziano

3 Mathias Hey

14. Juli Bay. Meisterschaft in Ansbach

Alle Teilnehmer mussten sich im Vorfeld fur dieses Turnier qualifizieren.

Folgende Teilnehmer gingen von unserer Schule an den Start und konnten folgende Platze belegen.
1 Tim Clement Jugend m bis 15 Jahre

2 Nico Schuster m bis 17 Jahre

3 Falk Siegle m bis 17 Jahre

2 Team mit Tim, Falk und Nico

Marcel Kuhnle konnte sich trotz starker Leistung nicht fir den Finallauf qualifizieren.

Gluckwunsch an das tolle Team!!

28 Juli — ,,Freibad-Unterricht*

Leider konnte auch am zweiten Termin kein Freibad-Unterricht, wegen schlechtem Wetter stattfinden,
deshalb haben wir uns kurzfristig entschlossen eine gemeinsame Einheit in der Schule zu machen.

Nach tollem Einsatz gab es am Ende ein Eis fir jeden.

Vielen Dank an alle die dabei waren!

30.Juli bis 03 August — Sommer Camp |

Wir waren fir das erste Sommer Camp ausgebucht und am ersten Tag starteten wir bei ,Eins + Alles*
mit einer Lamawanderung. Am zweiten Tag gingen wir in das Freibad nach Steinenberg,
Ubernachteten in der Halle und bereiteten uns fiir die Gurtelprifung am kommenden Freitag vor. Am
letzten Tag machten wir einen Ausflug zum Tierpark nach Tripsdrill wo man verschiedene Tiere
hautnah erleben und diese auch fittern durfte. Am Abschluss des Camps legten alle Schiler mit einer
super Leistung ihre Prufung fir den nachst héheren Giirtel ab.
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02 August — Fitness-Event fur Erwachsene

Wir starteten um 19:00 Uhr mit einer kleinen Joggingtour in den ,Bergen® von Steinenberg. Nach 40
min mit ein paar ,Extras® fanden wir uns alle wieder in der Schule in Michelau ein. Nachdem wir
umgezogen waren, machten wir mit 40min Kraft / Ausdauertraining weiter. Wer dachte, dass dies alles
war irrte! Wir starteten gleich nach einer minimalen Erholung mit MMA — Bodenkampftechniken. Nach
ca. 2 Std. Power, zwei bis drei total durchgeschwitzte T-Shirts ging jeder Teilnehmer lber seine
Grenzen hinaus und verdiente sich zum Abschluss beim Grillen sein Abendessen. Wir waren machtig
stolz auf euch und eure Leistungen !! Hoffe lhr seid beim nachsten Mal wieder

dabei!

08 August bis 09. August — Lil Dragon Ubernachten

Die TKD Schule hat die Lil Dragons mit allem was dazugehdort eingeladen!

Um 18:30 Uhr bauten die Kinder Ihr Nachtlager auf, danach machten wir ein paar Spiele und
schauten ,Die Schlimpfe® an bis es endlich dunkel war fir unsere Fackelwanderung.

Danach gab es noch ein Film bis die Kinder eingeschlafen sind.

Am nachsten Morgen wurden die Kinder mit einem tollen Frihstiick geweckt. Bis die Eltern lhre
Kinder dann um ca. 9:00 Uhr abgeholt haben.




04. und 24. August — Gurtelprufung

Die Gurtelprifung fand unter Berlicksichtigung der neuen Prifungsordnung statt.

Die Schiler zeigten gut bis hervorragende Leistungen und konnten mit Stolz ihren nachsten Gurtel in
Empfang nehmen.

Macht weiter so !

01.September - Verbandswechsel

Nach sehr viel Uberlegung und durch die standige Unruhe in der DTU haben wir den Entschluss
gefasst einen neuen Verband zu suchen um den Schiilern eine bessere Mdglichkeit fir die Prifungen
und Meisterschaften zu geben.

Da Herr Schuster nun die Mdéglichkeit hat eine weltweit anerkannte Danprifung der WTF auszustellen,
besteht keine Abhangigkeit mehr von der DTU, somit sind flexiblere und einfachere Arbeitsablaufe und
Planungen maoglich.



30 September — Erste Hilfe Kurs der TKD Lehrer

Alle zwei Jahre verpflichten sich die TKD-Lehrer freiwillig einen grof3en Erste Hilfe Kurs zu machen.

Somit kdnnen sie im Ernstfall richtig und schnell handeln. Vielen Dank an alle Beteiligten !




20 Oktober — Deutsche Meisterschaft der WKA

Nach2 %2 Stunden Fahrt sind wir in Appenheim angekommen, was uns erwartet? Keine Ahnung....
Zum ersten Mal starteten wir in einem anderen Verband bei einer Dt. Meisterschatft.

Die Halle wirkte etwas klein und war fur eine Dt. Meisterschaft wenig professionell aufgemacht, dies
sollte aber nicht die Leistung von Nico schmélern. Am Nachmittag war es dann soweit, Nico muf3te an
den Start, nach einer sehr guten Leistung konnte er den Ranglisten Ersten der WKA mit einem riesen
Abstand hinter sich lassen und bekam von jedem Punktrichter die hchst Punktzahl. Nico sicherte sich
somit Gold.

Herzlichen Glickwunsch!




30. Oktober bis 04. November 2012 — Weltmeisterschaft in Italien
GOLD auf der WELTMEISTERSCHAFT

Riesen Erfolg auf der Weltmeisterschaft in Italien!
Auf einem Messegelande von tiber 90.000 m2 und tber 4000 Teilnehmern ging die Veranstaltung 6
Tage lang. Das Event ist das grofte Material Arts Turnier der Welt!

Nico Schuster stellte sich der Herausforderung

Die Aufregung war sehr grof3, da dies fur den erfolgreichen und jungen Sportler doch etwas ganz
Anderes war. Mit wenig Hoffnung und mit dem Mut Uberhaupt teilnehmen zu durfen, ging Nico
Schuster in das Turnier, von Runde zu Runde steigerte er sich und erreichte das Finale. Das Finale
wurde am vorletzten Tag ausgetragen und Nico bot eine herausragende Darbietung und Uber zeugte
die Kampfrichter.

Am Sonntag nahm dann Nico Schuster seine Ehrung entgegen.
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09. November — Kupprifung

Herausragende Giirtelpriifungen....!

Am Freitag den 09. November stellten sich viele Schiler von 4 Jahre bis 50 Jahre der
Herausforderung zur Girtelpriifung. Neben dem Fitness wurden die Bereiche Selbstverteidigung,
Technik Wettkampf und Bruchtest je nach Gurtelgrad gefordert.

Die Schuler waren hoch konzentriert und aufmerksam bei der Priifung, dies spiegelte sich dann auch
wieder durch die sehr guten gezeigten Leistungen aller Altersgruppen.

Wir gratulieren folgende Schiler zu ihrem neuen Grtel:

Weil3 / Gelb: Schneider Oliver, Walzebuck Paul, Gaiser Carina, Meyer Melanie, Korver Marvin,
Palmer Erik, Spief3 Eric, Amanatiadis Savvas, Kowtun Julian, Kuhnle Jacqueline, Frank Joshua,
Steiner Xernia

Gelb: Streicher Landis, Egermann Tom, Nothdurft Eric, Gall Nadja, Kern Michelle, Cerlito Pietro,
Grom Tanja, Grom Katrin, Knopp Silke, Ohl Eduard, Eichenbrenner Timo, Wolf Tobias, Ulrich Traub,
Hinderer Reiner,

Gelb / Grin: Wornle Dennis, Schmerer Silvia,

Griin: Breitenbicher Silas, Kuttybaev Aleks, Kuttybaev Katrin, Kunz Corina, Malena Nicodemo

Herzlichen Gluckwunsch vom gesamten Verein zu der tollen Leistung







10.November — Deutsche Meisterschaft — Pointfighting der WKA

Fur Ihren ersten Auftritt, schlugen sich unsere zwei Fight sehr gut und konnten am Ende mit einem 3
Platz und einem Pokal nach Hause gehen.

16 November — Sportlerehrung Gemeinde Rudersberg

So manche Nachbarvereine die unsere gekiindigten Mitglieder aufnahmen schmiickten sich mit
unserem Erfolgt und préasentierten diese auf der Sportlerehrung fur lhren Verdienst! Sachen gibt es??

Naja wenn es solche ,Vereine“ nétig haben weil sie sonst nichts erreichen...

Gratulation an alle Beteiligten Schuler fir Ihren tollen Erfolg des vergangenen Jahres. Leider sind die
.Nicht-Rudersberger” nicht beriicksichtigt worden, aber auch euch gilt ein Dank flir euren super
Einsatz und Erfolg!



07 Dezember — Weihnachtsfeier
Wir trafen uns in der Gaststatte ,Waldblick“ um 18:00 Uhr.

Leider kamen 1/3 der angemeldeten Schiler nicht, was fur viele Kinder beim ,Wichtelgeschenke-
Verteilen* traurig war, da sie ohne Geschenke blieben.

Nach einem gemeinsamen ,All you can eat” Dinner, schauten wir gemeinsam auf das Jahr 2012
zuriick. Anhand von einer Power Point Préasentation stelle Herr Schuster die Héhepunkte schriftlich in
Bild und Film dar.

Danach kam fiir die Kleinen der Nikolaus vorbei und brachten alle ein Geschenk.

Wir danken allen Schilern fiir das super erfolgreiche und erlebnisreiche 2012.

Vielen Dank fir eure Anwesenheit bei der Weihnachtsfeier.




Nimm das an, was nitzlich ist...
Lass das weg, was unniitz ist...
Fiige das hinzu, was dein Eigenes ist...
Bruce Lee



