
Montag 19. Februar

Dienstag 20. Februar

Mittwoch 21. Februar

Donnerstag 22. Februar

* kostenpflichtig
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig 

08:00     Nordic Walking **                        feelMOOR-Therme Eingang
08:00     Wochenmarkt                               Breiteweg, Bad Wurzach 
14:30     Käsereiführung                             Gospoldshofen 
               Schaukäserei                                Vogler Simon-Göser-Straße
18:00     Rückenfitness                               Halle 1
19:00     Perfect Body                                  Halle 1     
19:30     Wassergymnastik                         feelMOOR-Therme

               

08:00     Nordic Walking **                       feelMOOR-Therme Eingang
10:00     Yoga                                               Halle 3
13:30     Dienstagswanderung                  Kurhaus, Möwenbrunnen     
14:30     Wassergymnastik                        feelMOOR-Therme 
15:30     Führung Moorbadeabteilung     Wartebereich
                                                                      Gesundheitszentrum EG
17:30     Bodystyle & Relax                        Halle 1
18:30     Zumba-Fitness                             Halle 1
19:30     Tabata                                            Halle 1
19:30     Wassergymnastik                        feelMOOR-Therme

Freitag 23. Februar 

08:00    Nordic Walking **                                feelMOOR-Therme Eingang
09:00    Rückenfitness                                       Halle 1
14:00    Gesundheitsvortrag:                            Konferenzraum EG
              Essen für Körper und Seele
14:30     Wassergymnastik                               feelMOOR-Therme
18:00     Französischer Abend                         feelMOOR Kulinarium                 
19:30     Wassergymnastik                               feelMOOR-Therme

Samstag 24. Februar    

10:00      Fit Mix - Perfect Body                         Halle 3
11:30      Wassergymnastik                                feelMOOR-Therme 

                 
      

 

         
10:00      Fit Mix - Perfect Body                      Halle 1                
11:30      Wassergymnastik                             feelMOOR-Therme
14:00       Familienführung: Tiere im Winter MOOR EXTEM 
 
                                                                             

Sonntag 25. Februar  

AKTIVITÄTENKALENDER

app.feelmoor.net 

WEB APP

08:00      Nordic Walking **                       feelMOOR-Therme Eingang
14:30      Wassergymnastik                        feelMOOR-Therme 
17:00      Faszienfitness                              Halle 1
18:15      Step  Aerobic                                Halle 1
19:00      BBP                                                Halle 1
19:30      Wassergymnastik                        feelMOOR Therme

08:00     Nordic Walking **                          feelMOOR-Therme Eingang
09:00     Bodystyle                                         Halle 1
14:00     Gesundheitsvortrag:                      Konferenzraum EG
               Stress lass nach
14:30     Wassergymnastik                           feelMOOR-Therme
15:00     Führung im Uhrmacher-               Marktstraße 20
               museum, Eintritt frei
15:00     Kinder-Naturschutz-Treff,           Naturschutzzentrum/ 
               Moorvipern                                     MOOR EXTREM                     
17:45     Yoga                                                 Halle 1 
19:00     Bodystyle & Relax                          Halle 1
19:30     Wassergymnastik                          feelMOOR-Therme



08:00    Nordic Walking **                         feelMOOR-Therme Eingang
14.30    Wassergymnastik                          feelMOOR-Therme
17:00    Faszienfitness                                Halle 1
18:15    Step Aerobic                                   Halle 1
19:00    BBP                                                  Halle 1
19:30    Wassergymnastik                          feelMOOR-Therme

                

Montag 26. Februar

Dienstag 27. Februar

Mittwoch 28. Februar    

Donnerstag 29. Februar

* kostenpflichtig
** Anmeldung erforderlich & kostenpflichtig 

08:00     Nordic Walking **                        feelMOOR-Therme Eingang
08:00     Wochenmarkt                               Breiteweg, Bad Wurzach 
14:30     Käsereiführung                            Gospoldshofen 
               Schaukäserei Vogler                   Simon-Göser-Straße 
18:00     Rückenfitness                               Halle 1 
19:00     Perfect Body                                  Halle 1        
19:30     Wassergymnastik                         feelMOOR-Therme
                     
                                   

08:00     Nordic Walking **                      feelMOOR-Therme Eingang
09:00     Bodystyle                                     Halle 1 
11:00     Gesundheitsvortrag:                  Konferenzraum EG
               Naturheilkunde im Alltag
14:00     Gesundheitsvortrag:                  Konferenzraum EG
               Versteckte Süchte im Alltag
14:30     Wassergymnastik                       feelMOOR-Therme
15:00     Führung im Uhrmacher-           Marktstraße 20 
               museum, Eintritt frei        
17:45     Yoga                                              Halle 1
19:00     Bodystyle & Relax                       Halle 1
19:30     Wassergymnastik                       feelMOOR-Therme           

08:00     Nordic Walking **                         feelMOOR-Therme Eingang
10:00     Yoga                                                 Halle 3  
13:30     Dienstagswanderung                    Kurhaus, Möwenbrunnen 
14:00     Gesundheitsvortrag:                     Konferenzraum EG
               Iss dich fit mit Genuss                                                                                                        
14:30     Wassergymnastik                         feelMOOR-Therme 
15:30     Führung Moorbadeabteilung       Wartebereich 
                                                                        Gesundheitszentrum EG
17:30     Body Style & Relay                        Halle 1
18:30     Zumba-Fitness                              Halle 1
19:30     Wassergymnastik                         feelMOOR-Therme
19:30     Tabata                                             Halle 1 

Freitag 01. März 

Samstag 02. März

10:00     Fit Mix -           Halle 1
11:30     Wassergymnastik                          feelMOOR-Therme

10:00     Fit Mix -                    Halle 1
11:30     Wassergymnastik                           feelMOOR-Therme

Sonntag 03. März  

AKTIVITÄTENKALENDER

08:00     Nordic Walking **                       feelMOOR-Therme Eingang
09:00     Rückenfitness                              Halle 1 
14:00     Gesundheitsvortrag:                   Konferensraum EG
               feelMOOR - feelGOOD
14:30     Stadtführung **                           Rosengarten/BWI
14:30     Wassergymnastik                        feelMOOR-Therme          
19:00     Yoga                                               Halle 1

app.feelmoor.net 

WEB APP


