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MOTIVACAO

ONDE PROCURAR
INSPIRACAO?

MAFALDA ALMEIDA

EXECUTIVE AND LIFE COACH

m més de celebracao do Dia In-
ternacional da Mulher, falemos
__de inspiracdo e da enorme ca-
pacidade que todas temos de nos
construirmos e reforcarmos.  Essa
capacidade é muito nossa. assim que
decidimos colocar o foco no sitio cer-
to. E pena. contudo, que ainda sejam
bastantes, as vezes em que decidimos
navegar por “mares opostos”, o que
acaba por deixar a nossa auloestima
completamente & deriva. A linha que

separa os conceitos de “inspiracio”
e de “comparacdo”, infelizmente, por
vezes, ndo ¢ muito robusta, e € aqui
que podemos comecar a enfrentar
desaflios no ambito da autoestima.

Assim que conseguimos ter a capaci-
dade de abandonar comparagdes e de
transformar esse “lriste sentimento”
(ou emogdn, ou o que lhe quisermos
chamar) em poder pessoal e em com-
bustivel, algumas maravilhas come-
cam a acontecer na nossa auloestima
e, inclusive, no relorco da nossa iden-
tidade. Como se faz isso? De uma for-
ma muito simples: lendo a capacidade
de fazermos a nos mesmas as pergun-
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Las certas, como, por exemplo, “o que
ganho em me estar a comparar com
A, B, ou €27, Yo que posso aprender
com esla situacaon?”, ou, ainda, “como
posso obler resultados ainda melhores,
recorrendo aos meus pontos fortes e a
minha autenticidade™? Existem outros
exemplos que lhe podia dar. focados

em cada tema e desafio especifico. de

cada uma de isa € cerlaz a

qualidade e fazemos

a nos mesmas, diafamente. vai ditar a
qualidade das respostas gue encontra-
mos dentro de nds. E sso muda tudo.
Uue encontremos mspracao em nos
mesmas. n SSO X s0 de vida,
alé ao dka de h e |
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exercicio pode fazer “milagres” em
situactes de davida, em tomadas de
decisao desafiantes e naquelas situa-
cOes em que nos sentimos remenda-
menle sozinhas. Viajar na nossa linha
do tempo pode ser um exercicio ma-
ravilhoso. Podemos falar com a nossa
versao do passado e obler conselhos
com o nosso “Eu” do [uturo, recorren-
do, assim. & nossa sabedoria interior,
a nossa intuicdo, a tudo aquilo que ja
vivemos e que sabemos que € (ou ndo)
o melhor para nos. O verdadeiro coach
nao aconselha (isso e mentorial). O
verdadeiro coach faz as perguntas
certas, que ajudam o cliente a encon-
frar as respostas gue jd se encontram
dentro de si. Acredito, profundamente,
nesla “danca” entre pergunta e res-
posta. Acredito, lambém, na “danca”
entre coragem e reforco da autoestima.
Esta equacio so pode sair vencedora,
quando lhe sublraimos as compara-
c¢oes. E tenho a cerleza que a nossa
inspiracao verdadeira e poderosa tem
de vir de nos mesmas. Do passado. do
presente e do futuro. O que lhe parece
este tema? Conte-me tudo, estou por
aquil Obrigada pela confianca. @

mataldaalmeida.com

risinggroup,pt
mafalda@mafaldaalmeida.com
INSTAGRAM

@mafalda almeida coach
LINKEDIN® -
linkedin.com/in/mafaldaalmeida
FACEBOOK

facebook com/coachmafaldaalmeida
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