ANDREA STRASSER m EPIGENETIK
KLASSISCHE HOMOOPATHIE @ KOMPLEMENTAR MEDIZIN

Vodigin maeschr

Akutes Problem Erndhrung / Unvertraglichkeit /
Gewichtsmanagement — akute Losung

Unvertraglichkeiten

Sie haben das Gefiihl bestimmte Nahrungsmittel nicht zu vertragen, obwohl der
Allergietest unauffallig war?

Allergie oder Unvertraglichkeit, das ist ein Unterschied!

Es ist inzwischen erwiesen, dass andere Ursachen auler einer klassischen Allergie fiir Symptome wie
e Bauchschmerzen, Ubelkeit, Reizdarmsymptome, Magenschmerzen

e Hautreaktionen

e Kopfschmerzen

verantwortlich sein kdnnen.

Mogliche Ursachen kénnten sein:

e Histaminintoleranz

e Mangel an Verdauungsenzymen

e Unvertraglichkeiten (vom verzogerten Typ (1gG))

Gewichtsmanagement

Die Ursachen von Uber- oder Untergewicht sind komplex, daher analysieren wir genau,
was die Ursache ist:

e Mikrobiomverschiebung oder Unvertraglichkeiten
e Erhohtes Cortisol oder chronische Entziindungen z.B. durch belastende Lebenssituationen
e Verhaltensweisen, die sich auf Erndhrung und Gewicht auswirken



Erndhrung ist die einfachste und effektivste Art der Gesundheitsprophylaxe
Durch epigenetische Erndahrung kénnen wir:

Das korrekte Ablesen der Gene férdern

Die Entgiftung und den Stoffwechsel férdern
Chronisch entzlindliche Prozesse verhindern
Schaden an der DNA verhindern

Das ist meine Vorgehensweise:

e Klinisches Anamnesegesprach
e Auf die Beschwerden angepasste Diagnostik z.B. Blutlabor, Atemtest oder Mikrobiomanalyse
e Angepasste Therapie wie Pra- oder Probiotika, spezifische Erndhrungstherapie

mit Ubergang in eine individuelle, genussvolle Erndhrung, Mikronihrstofftherapie

Erweijterbar:
- ~

e Follow-up Termine
e Training in somatischer Intelligenz

Wenn Erndahrung wieder Genuss
und Gesundheitsprophylaxe sein soll:

Tel. 0751 - 76 96 06 76, E-Mail: andrea@praxis-strasser.de




