AN :» ’
— Wutabend fur Frauen & Manner —

aktiviere die Kraft deiner inneren Kriegerin und deines Kriegers

Datum: Freitag 19. April 2024
Uhrzeit: 19:00—22:00 Uhr

Ort: RosenbergstralBe 192
Kosten: 25 € [/ 50% erm. Bonuskarte

Leitung: Georg Gullatz, zert. Trainer fiir Achtsamkeit
& Katja Biirmann, Coaching & Beratung

Entdecke jetzt die Energie der Wut als Gefuhl und Kraft,

um fur dich einzustehen, um sorgsam Grenzen zu setzen,

um neue Entscheidungen zu treffen und mehr Klarheit und
Authentizitat in deine Handlungen und dein Leben zu bringen.

Lerne deine Wut in Besitz zu nehmen und sie verantwortlich
ZUu nutzen.

Anmeldung und Information:

Telefon: 0711-234374-27 Begegnungsstatte West
E-Mail: begegnungsstagtte@ r de'r E:/a.ngflischen Kirg?uetrtlgg:_f:vi&\ed;
stuttgart-west-evangelisch.de oder ——\/

georg@gullatz-consulting.com oder
katja_buermann@web.de



