Stellen Sie sich nach Herzenslust Ihr Frahstuck zusammen
- bunt gemischt, alles auf ecinmal oder nacheinander.

Frahstacksbrote

o Strammer Max: gerdstetes Sauerteigbrot., butter. Kochschinken. Spiegelei,
Schnittlauch

o Gerostetes Sauerteigbrot mit Tomate. Mozzarella, Basilikum-Creme &

Bagels
e mit Lachs. Spiegelel, Frischkase. Salat; wahlweise mit Honig-Senf-Sobe
oder Meerrettich

e mit Paprika, Pilzen, Rote-beete-Humus. Salat @

SuPes

e frisches Bananenbrot e Croissants ® Pancakes ® French Toast mit Zimt
und Zucker, dazu wahlweise Ahornsirup, Apfelmus oder
Frdbeer-Rhabarber-Ragout

Bowls

* Frucht Bowl: Soja-Kokos-Joghurt mit Erdbeere. Mango. @
Banane. dekoriert mit frischen beeren

¢ Salat Bowl: Rucola, Gurke, EFdamame, Sprossen. @
Himbeer-Limetten-Dressing

Porridge
e Kirsch-Porridge mit frischen Fruchten. Dekor aus Samen &

e Hafermilch-Porridge mit Samen und Obst @

Sube Aufstriche
o Honig e Mango-Maracujo @
e Nuss-Nougat-Creme % e Heidelbeer-Limette @ e [rdbeere @

Kleinigkeiten

e Fruchtequark e Naturjoghurt . Kréauterquark Y e potebeete-
Humus @ o Tomaten-Feta-Salat & e Liersalat ¥ ¢ Geflugelsalat mit
Curry ® Heringssalat mit Roter Beete ® Raucherlachs e frisches Gemuse @

Fierspeisen

* Gekochtes Ei weich/mittel/hart e Spiegelei

* Ruhrei oder Omelett - wahlweise mit Tomate. Paprika. Schnittlauch,
Pilzen, Kase, /wiebel oder Schinken Auf Wunsch reichen wir Ihnen
knusprigen bacon zu den Eierspeisen.

Waurst & Kase Variationen

e Gemischte Wurst-Kase Platte (fur 1 oder 2 Personen):

Salami, Rohschinken, Putenbrust, Leberwurst, Camembert. Gouda.
Leerdammer

e Kase Platte (fur 1 oder 2 Personen):

Blauschimmel, Gouda. Leerdammer, Limburger, barlauch-Kase

Brot & Brotchen

¢ jeweils hell. dunkel. mit Kérnern oder glutenfrei

Obst

e Obstsalat @ saisonales frisches Obst im Ganzen

Preis pro Person: 32€ (im Zimmerpreis enthalten)

@ - vegan

Informationen zu Inhaltsstoffen und Allergenen sowie unser Angebot an

W - egetarisch

lactose~ und glutenfreien Produkten erfragen Sie bitte beim Service.



