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Kryolipolyse, auch Coolsculpting genannt, basiert auf der
wissenschaftlichen Erkenntnis (Harvard Medical School,
USA), dass Fettzellen kalteempfindlicher als andere Zell-
typen sind. Dieser Effekt wird gezielt zu Nutze gemacht
und ermoglicht damit eine Fettzellenbehandlung ohne
Operation - das Korperfett wird eingefroren. Diese hoch-
effiziente Methode hilft dem Korper schmerzfrei und non-
invasiv zwischen 25% bis 30% des behandelten Fettge-
webes zu verlieren.

Erste erkennbare Reduktionen der behandelten Fettpolster
sind bereits nach wenigen Wochen sichtbar: Die Korper-
zonen sind schlanker, die Konturen feiner. Das vollstandi-
ge Ergebnis stellt sich spatestens rund drei Monate spater
ein, oft jedoch schon deutlich friher. Die Kryolipolyse ist
dabei kein Ersatz fur ein gesundes Abnehmen durch Sport
und ausgewogener Ernahrung.

Nach einem ausfiihrlichen Beratungsgesprach werden
die Behandlungsareale definiert. Wahrend Sie entspannt
auf einer Liege liegen, werden diese Areale mit einem
Schutzvlies abgedeckt. Da Kalte betdubend wirkt, bleibt
die Behandlung ausser einem leichten Ziehen zu Beginn,
schmerzlos.

Der Kihlprozess dauert 40 bis 60 Minuten. Wahrend die-
ser Zeit konnen Sie sich entspannen, lesen oder Musik
horen. In nur einer Behandlung lassen sich rund 25 % bis
30% des adressierten Fettgewebes in der Unterhaut be-
seitigen. Da die Kryolipolyse nur von aussen wirkt, ist
keine Betaubung notig und man muss mit keiner Ausfall-
zeit rechnen. Selbst Sport unmittelbar nach der Behand-
lung ist kein Problem.

Um das Ergebnis zu erhalten und zu optimieren dirfen
beliebig viele Behandlungen durchgefiihrt werden.

Die abgestorbenen Fettzellen werden in der Regel vom
Korper nicht erneuert und verschwinden dauerhaft.
Jedoch konnen sich die zurlickgebliebenen Fettzellen
vergrossern und neue Fettdepots bilden. Fir ein dau-
erhaftes Ergebnis kann ein gesunder Lebensstil von
Vorteil sein. Viele Patienten nutzen die Behandlung
als Ansporn, um eine grundlegende Veranderung vor-
zunehmen. Hierzu gehoren gesunde und ausgewogene
Ernahrung und regelmassige Workouts.
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