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omos de modas, o que nao me

agrada muito, confesso. Gosto

de defender a autenticidade e o
honrar das nossas caracteristicas e
diferencas. Gostava muito que todo o
ser humano se valorizasse o suficiente,
para ndo cair em comparacdes. £, no
que toca a nos, mulheres, mais ainda.
Esta ¢ uma das minhas “causas” prin-
cipais. Como costumo dizer, 0 meu
proposito passa por “ajudar pessoas
e empresas poderosas a recordarem o
quao poderosas sao”. Sublinho, mais
uma vez: principalmente nos, mulhe-
res. Porém, existe uma “moda” que

‘Gostava muito que
todo o ser humano se
valorizasse o suficiente,
para nao cair em
comparagoes. £ no gue
toca a nos, mulheres,
mais ainda”

defendo, com todas as minhas forcas:
a alencao cada vez maior a sadde
mental. Atravessamos momentos nun-
ca anles vistos na nossa historia, para
0 bom e para 0 mau. Mas o mau ndo é
necessariamente mau; é, muitas vezes,
apenas estranho. £ a nossa mente, por
defeito, ndo gosla de lidar com coisas
estranhas. Foge a sele pés! A questdo
¢ que muita coisa ficou estranha nos
Gltimos anos. Acho que sabe ao que

me refiro, sem ter de recordar nomes
de virus, conflitos e crises. A nossa ca-
dernela ficou cheia destes “cromos” e,
iss0, ja ninguém nos lira. Estao coladi-
nhos a nossa memoria. E, no meio de
tudo isto, existe mais um “cromo”, que
¢ personalizado e, a0 mesmo tempo,
transversal a todas nos: o “cromo” das
comparacgoes. E este cromo faz-nos
um grande mal. Ninguém sai vilorioso
no que toca a comparacoes. [ muito
raro isto acontecer. O problema ¢é que
parece que gostamos todas de softrer,
perante as falsas realidades com que
que nos deparamos, online, lodos os
dias. Quer queiramos, quer ndo. I£ um
“cromo” quase inevitivel £ a vida
perfeita de X, o marido fantastico de
Y. 530 as férias milionarias de Z, sdo os

corpos perfeitos de A, B e C... E isto, é
“meio caminho andado” para cairmos
numa total toxicidade mental. Sao vi-
das perfeitas.. Sdo empregos “livres,
despreocupados, glamorosos” de pes-
soas que, no final do dia, muito possi-
velmente, se sentem sozinhas, vazias. E
nos achamos que estamos mal, porque
nao lemos a vida perfeita, porque nao
somos mulheres perfeilas. Aos poucos,
permilimos que estas sementes toxicas
se desenvolvam na nossa — (3o maravi-
lhosa e poderosa — mente. Mente essa,
que funciona para o bom e para 0 mau,
que precisa que a orientemos de for-
ma consciente (ou ndo, na direcao que
desejarmos). E essa orientacdo, muilas
vezes, vai na direcdo que — em nadal —
nos ajuda. Culpa nossa. Favorecemos a
tendéncia natural e desconsideramos a
forca que temos para dar a volta a dire-
¢do. A boa noticia? Conseguimos mu-
dar essa direcao. A mentalidade é uma
das partes da equacdo a qual damos
0 nome de “satde mental”. Por favor,
trate da sua. Com respeito e amor-pro-
prio. Sem comparacdes. Como posso
ajudar? Conte-me tudo, estou deste
lado. @

* mafaldaalmeida.com
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* mafalda@mafaldaalmeida.com

* INSTAGRAM
@mafalda_almeida_coach

* LINKEDIN
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PROXIMAS INICIATIVAS A ACONTECER:
* Certificacdo em Coaching, Inovagdo e Criatividade, 20, 21 + 25, 26, 27. 28 abril.
Inscricdes a decorrer. Informacdes: mafalda@mafaldaalmeida.com
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