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erpse L eistungs-balkete

adp S

erpse CheckUp 60 - € 180,00 (statt € 200,00) erp ®e medical check - € 450,00
Standortbestimmung anhand Anamnese, Fragebo-

o, Relfrmere vl e s myg, (Ba A0 Riisen Zusatzlich zum erpse CheckUp wird hier an einem

> weiteren Termin ein komplettes Testing inkl. Spiro-
Uber die Auswertung im ERPSE Buddy- Tool wird ergometrie durchgefiihrt. Ca. 2 x 60 Minuten
deine individuelle Trainings- und Erndhrungsstra-

i e Termin 1: Kick off mit kompletten Testing: BIA,
tegie erstellt.

Kaliper, Spiroergometrie (ca. 60 Minuten)

e Termin 2: Eingangsgespriach (45-60 Minuten),

erpse CheckUp 30 - €100,00 Anamnese, Fragebdgen, Ergebnisse Testing (BIA,
Kaliper, Spiroergometrie) Mindset, Training und

Erfolgskontrolle und Anpassungen der Planung -t (im Anschl Termin 1)
rndhrung (im Anschluss an Termin

(Fragebogen, Kaliper, BIA, Training und Ernah-
rung) - ca. 30 Minuten

erpse Basic - €390,00 (statt € 430,00)

Zusatzlich zum erpse CheckUp werden hier an zusatzlich drei Terminen Fra-
gen geklart, Daten mittels der Fragebdgen erneut erhoben, Nachmessungen
durchgefiihrt und falls notwendig Anpassungen an der Trainings- und Ernah-
rungsstrategie getroffen.

¢ Termin 1: Eingangsgespriach Anamnese, Fragebodgen, BIA, Kaliper, Mind-
set, Training und Erndhrung (75 bis 90 Minuten)

¢ Termin 2: Klarung von Fragen via Telefon oder Online (10 bis 15 Minuten)

¢ Termin 3: Fragebogen, BIA, Kaliper, Training und Erndhrung (30 Minu-
ten) nach 3-5 Wochen

¢ Termin 4: Fragebdgen, BIA, Kaliper, Training und Erndhrung (30 Minu-
ten) nach 3-5 Wochen

erpse Complete - €990,00 (statt € 1.050,00) i

Zusatzlich zum erpse medical check werden hier an weiteren Terminen Fragen geklart, Daten mittels
der Fragebogen erneut erhoben, Nachmessungen (inkl. Spiroergometrie) durchgefiihrt und falls not-
wendig Anpassungen an der Trainings- und Erndhrungsstrategie getroffen.

Termin 1: Kick off mit kompletten Testing: BIA, Kaliper, Spiroergometrie (ca. 60 Minuten)

Termin 2: Eingangsgesprach (45-60 Minuten), Anamnese, Fragebogen, Ergebnisse Testing (BIA,
Kaliper, Spiroergometrie), Mindset, Training und Erndahrung (im Anschluss an Termin 1)

Termin 3: Klarung von Fragen via Telefon oder Online (10 bis 15 Minuten)

Termin 4: Erfolgskontrolle und Anpassungen der Planung (Fragebogen, Kaliper, BIA, Training
und Erndhrung) - ca. 30 Minuten nach 4-6 Wochen

Termin 5: komplettes Testing: BIA, Kaliper, Spiroergometrie (ca. 60 Minuten) nach 3-5 Wochen

Termin 6: Erfolgskontrolle und Anpassungen der Planung (Fragebogen, Ergebnisse Testing: BIA,
Kaliper, Spiroergometrie, Training und Erndhrung) (im Anschluss an Termin 5)




