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Bikefitting: Warum es wichtig ist und was Sie zu einem Termin mitnehmen
mussen

Warum ist Bikefitting wichtig?

Ein professionelles Bikefitting ist ein entscheidender Faktor fir jeden Radfahrer, egal ob Anfénger oder
Profi. Es optimiert die Ergonomie des Fahrrads, indem es die spezifischen kérperlichen Gegebenheiten
und individuellen Bedirfnisse des Fahrers beriicksichtigt. Dies fihrt zu mehreren wesentlichen Vorteilen:

1. Verletzungsprévention: Durch die Anpassung des Fahrrads an den Kérper des Fahrers wird das
Risiko von Uberlastungsschéden und chronischen Verletzungen erheblich reduziert. Eine falsche
Sitzposition kann zu Schmerzen im Ricken, in den Knien und im Nacken fuhren. Ein korrektes Bikefitting
sorgt dafir, dass solche Probleme vermieden werden.

2. Leistungssteigerung: Ein gut eingestelltes Fahrrad ermoéglicht es dem Fahrer, seine Energie
effizienter zu nutzen. Dies fihrt zu einer besseren Kraftibertragung auf die Pedale und damit zu einer
hoheren Geschwindigkeit und Ausdauer. Wettkampffahrer kénnen so ihre Leistung auf ein neues Level
heben.

3. Komfort: Langere Fahrten kénnen schnell unangenehm werden, wenn das Fahrrad nicht optimal
eingestellt ist. Durch ein Bikefitting wird der Komfort verbessert, wodurch ldngere und intensivere
Trainingseinheiten mdglich werden, ohne dass der Fahrer unter Schmerzen oder Unwohlsein leidet.

4. Personalisierte Anpassung: Jeder Mensch ist unterschiedlich, und ein Bikefitting bericksichtigt diese
individuellen Unterschiede. Egal ob KérpergroBle, Beinléinge oder Flexibilitdt — alle relevanten Faktoren
werden einbezogen, um die ideale Sitzposition zu finden.

Woas sollte man zu einem Bikefitting-Termin mitnehmen?

Um den gréBtmdglichen Nutzen aus einem Bikefitting-Termin zu ziehen, ist es wichtig, gut vorbereitet zu
erscheinen. Hier sind einige Dinge, die Sie mitbringen sollten:

1. lhr Fahrrad: Es versteht sich von selbst, dass lhr eigenes Fahrrad beim Fitting dabei sein sollte. Nur so
kénnen die Anpassungen direkt vorgenommen und iUberprift werden.




AUSDAUER . E
2ENTRUM O % RE.via I:I

2. Radbekleidung: Tragen Sie die Kleidung, die Sie normalerweise beim Radfahren tragen,’
einschlieBlich lhrer Radschuhe und -handschuhe. Dies hilft dem Fitter, die Passform und Position
realistisch zu beurteilen.
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3. Notizen und Feedback: Wenn Sie bereits spezifische Probleme oder Schmerzen beim Fahren haben,
notieren Sie diese und teilen Sie sie dem Fitter mit. Je mehr Informationen Sie geben, desto gezielter
kann das Bikefitting erfolgen.

4. Vorherige Anpassungen: Wenn Sie bereits Anpassungen an lhrem Fahrrad vorgenommen haben
oder vorherige Fitting-Ergebnisse besitzen, bringen Sie diese Informationen mit. Dies kann dem Fitter
helfen, besser auf lhre Bedirfnisse einzugehen.

Unsere Kooperation mit Bikeworx

Wir freuen uns, eine exklusive Kooperation mit Bikeworx bekanntgeben zu kénnen, einem fihrenden
Anbieter von professionellen Bikefittings. Durch diese Partnerschaft kénnen wir unseren Kunden nicht nur
erstklassige Fitting-Dienstleistungen anbieten, sondern auch Zugang zu einer breiten Palette
hochwertiger Fahrradkomponenten und Zubehérteile, die perfekt auf ihre individuellen Bedurfnisse
abgestimmt sind.

Bikeworx bringt jahrelange Erfahrung und modernste Technologie in jeden Fitting-Termin ein, um
sicherzustellen, dass jeder Fahrer die optimale Sitzposition erreicht. Zusammen mit unserem Engagement
fir Ihre Gesundheit und Leistungsfdhigkeit bieten wir lhnen ein umfassendes Paket, das keine Wiinsche
offen ldsst.

Machen Sie den ersten Schritt zu einem komfortableren, effizienteren und gesiinderen Fahrerlebnis —
vereinbaren Sie noch heute |hren Bikefitting-Termin und profitieren Sie von unserer Zusammenarbeit mit
Bikeworx!




