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Vom grande frequéncia, esque-
cemo-nos das nossas “bases”.

./ E essas “bases” somos nos. (s
nossos limites, as nossas verdades, as
ideias que temos sobre nos e sobre o
mundo. Esquecemo-nos de ideias, de
coneeitos e de verdades que conside-
ramos “clichés” para desculpar esse
esquecimento, ¢ para lhes retirar im-
portincia. No entanto, acredito que
vale a pena recordar alguns “peque-
nos” pormenores para a vida. Esses

“pequenos’ pormenores passam por
mandamentos e regras que deve-
riam ser prioridade nas nossas vidas,
SC queremos ler sucesso, paz e, aci-

ma de ludo, se queremos ser felizes.
O primeiro: persiga o conhecimento.
E importante ndo deixar de aprender,
de desenvolver compeléncias. Se ndo
estamos a aprender alguma coisa, es-
Llamos a eslagnar, ndo eslamos a evo-
luir. £ — se me permite ser mais radical
— estagnar € morrer. Aprenda sempre,
conslantemenle, esse ¢ um dos princi-

pais segredos das pessoas que conse-
guem alingir o sucesso e a longevida-
de! E ndo sou eu quem o diz... esla mais
do que provado. Leia, coloque-se em
causa, questione “verdades”, desenvol-
va compeléncias. O segundo: sinta-
-se d vontade com o "ndo”, essa sim-

ples palavra que causa lanta resisten-
cial E que, a0 mesmo tempo, nos pode
trazer paz e liberdade, refor¢ando, tam-
bém. a nossa autoestima. Abrace a pa-
lavra “ndo”, porque, muitas vezes, € ela
(ue vai marcar a diferenca. O terceiro:
invisla mais nas suas relacoes. Primei-
ro, na relacio consigo mesma, e, de-
pois, na relacdo com as oulras pessoas.
Rodeie-se de gentileza, de forca, de
pessoas positivas, gendinamente inte-
ressadas no progresso e na felicidade
de lodos. Até que ponto e que, numa
amizade, a antiguidade tem de ser um
posto? Numa verdadeira amizade, ndo
sdo os anos que devem contar, mas.
sim. uma relagao baseada na recipro-
cidade. O quarto: permila-se ser feliz
com o que faz profissionalmente. Pas-
samos demasiado lempo da nossa vida
a trabalhar. Sera que Llem mesmo de ser
so um sacrificio? Sera que lemos mes-
mo de seguir o que € suposto, o que &
“certo”, perseguindo uma ideia errada
de carreira estavel (mas infeliz)? Nao,
ndo temos. Temos, sim, de elaborar a
estralégia cerla para conseguirmos ser
felizes com a nossa profissao. Porque
merecemos. 12 — acredile no que lhe
digo — existem muilas pessoas profun-

damente infelizes com aquilo que fa-
zem profissionalmente. Nao nos quei-

ramos arrepender, quando ja for tarde
de mais! O quinto: conheca-se bem.
ista ¢ a base ce Ludo. Este mandamen-
lo ¢ lransversal a lodos os anleriores.
Nio fuja das suas conclusoes, eu sei
que algumas delas vao ser dificeis. Ndo
se permila viver uma vida dormente, SO
porque evita trazer a consciencia a sua
verdade.

ez sentido para si? Conte-me tudo,
estou por aqui: @

« mafaldaalimeida.com

* risinggroup.pt

* mafalda @mataldaalmeida.com

INSTAGRAM

@mafaldacoach

= LINKEDIN
linkedin.com/ir/mafaldaalmerda

» FACEBOOK

facebook.comfcoachmafaldaalmeida
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PROXIMAS INICIATIVAS A ACONTECER:

* Livro novo ‘“Torne-se insubstituivel”, ja nas livrarias

« "My Brand Academy” — MBA, uma formacGo presencial de dois dias, dedicada ao desenvolvimento
da marca pessoal e profissional, com a presenga de experts nas dreas de ComunicacGo, Mentalidade,
Posicionamento Digital, Fotografia Profissional, Imagem, entre outros. Dias 29 e 30 de junho, em Cascass.



