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THEMEN IN DIESER AUS-
GABE 

 Neue Kurse mit Ulla! 

 Neue Internetseite für den DJK 

 Treffen mit den Profis von   
Werder Bremen in Meppen 

 Jugendspielgemeinschaft 

 Herrenspielgemeinschaft 

 Sportwochenende 

 Geldprämie vom DJK  

Liebe Sportfreunde 
Eine lange Planung wurde nun in die Tat umgesetzt und wir freuen uns das erste 

Infoblatt unseres Sportvereins DJK Fehndorf 1956 präsentieren zu können. 

 

Wir wollen euch unseren Sportverein näher vorstellen, wie z.B. 

 Welche Erfolge wurden gefeiert 

 Was für Termine stehen an 

 Wie war das Winterfest 

 Wie lief die Sportwoche 

 Wer wurde in den Vorstand gewählt 

 Was macht unsere Jugend 

 

All solche und andere wissenswerte Themen, möchten wir euch näher bringen 

und hoffen, eure Verbundenheit zum Sportverein zu fördern und aufrechtzuerhal-

ten. 

04. September 2013 
Band 1, Ausgabe 1 

Infoblatt 



UNSERE ANGEBOTE 

Mach dich fit! 

 Sumba, Salsa- Latino- Dancepar-

ty, Dance Aerobic, Step Aerobic 

 Pezziball Drummer (Trommeln 

auf Fitbällen) 

 Flexi- Bar Workout (Schwing dich 

fit) 

 Muskelpower mit Gewichtsstan-

gen 

 Gleichgewicht und Step Training 

mit dem Aero- Step (Luftgefülltes 
Kissen) 

 Bauch, Beine, Po 

 Pilates 

 Rückenpower 

 X-co (workout mit dem Schüttel-

rohr) 

 Übungsprogramm in Variationen 

mit Kleingeräten, z.B. Hantel, 
Tubes, Thera- Band, Redondo Ball 
etc. 

 Shake your Body mit Togu Brasil 
(effektives und dynamisches 
sowie funktionelles Figurtraining 

 ....und vieles mehr!!! 

  

Außerdem bieten wir: 

 Reha (Wirbelsäule) 

 Rehasport (Multiple Sklerose, 

Parkinson, Schlaganfall) 

 Rückenfit- Fit (Kursprogramm) 

 Nordic- Fit (Kursprogramm) 

 

Auch für Männer! 

  

 Rehasport: 

 Multiples Sklerose, Parkinson, Schlaganfall 

 

 Wieder jede Woche! 

 Donnerstags: 9:30Uhr bis 10:30Uhr 

 

 Rehasport:  

 Wirbelsäule 

 

 Wieder jede Woche!  

 Donnerstags: 19:30Uhr bis 20:30 Uhr 

 

 

Möchtest du es mal ausprobieren? 

Dann komm vorbei und mach mit! 

 Info unter: 05935-1343 bei Ulla Herbers 

oder unter www.sv-djk-fehndorf.de  

 

"Gesundheit ist nicht alles,  
 

aber ohne Gesundheit ist alles nichts“ 

                         Unsere Gymnastikabteilung 

Es starten wieder neue Kurse in unserer Gymnastikabteilung! 

 Rückenfitgruppe: 

 Ab Montag den 19.08. und Dienstag den 20.08.2013  

 -Beginn neuer Kurse mit 10 Terminen- 

 Montags: 19:00Uhr bis 20:00Uhr 

 Dienstags: 20:30Uhr bis 21:30Uhr 

 

 Damenfitness: Frauenpower: 
 
 Wieder jede Woche!  

 Montags: 20:00Uhr bis 21:00Uhr  

 Dienstags 19:30Uhr bis 20:30Uhr 
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Der SV DJK Fehndorf ist online! 

In wochenlanger Arbeit haben auch wir es endlich geschafft, dass Internet 

zu erobern. 

Tanja Schleper, Thorsten Wilmink und Björn Herbers haben die Verant-

wortung in die Hand genommen und versuchen die Homepage des Vereins 

auf Vordermann zu halten. 

Alles aktuelle rund um die Jugendmannschaften, Herrenmannschaften, die 

Gymnastikabteilung usw. findet ihr ab sofort auf:                       

www.sv-djk-fehndorf.de 

 

 

Viel Spaß beim reinschauen! 
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Screenshot der aktuellen Homepage 



AUFTEILUNG DER JSG HFS 

G– Junioren: 

Trainer: Ingo Broens 
 Heike Korte 
 Heinz Rolfes 

Spielort:  (Blockspieltage) 

F– Junioren: 

Trainer F1: Willi Borgmann  

 Norbert Rolfes 

Spielort:  Schöninghsdorf 

Trainer F2: Tanja Schleper 
 Andreas Niemeyer 

Spielort:  Fehndorf 

E– Junioren: 

Trainer E1: Mike Borgmann 
 Lars Wessels 
 Manuel Gebben 
 Heinz Keiser 

Spielort: Schöninghsdorf 

Trainer E2: Willi Witte 
 Gerhard Bakker 

Spielort: Fehndorf 

Trainer E3: Bernd Otten 

Spielort:  Fehndorf 

D– Junioren: 

Trainer: Andreas Stroot 
 Daniel Rolfes 
 Melanie Albers 

Spielort: Hebelermeer 

C– Junioren: 

Trainer: Alfons Krüssel 
 Josef Hemelt 

Spielort: Hebelermeer 

 

A/B Junioren: 

Trainer: Johann Stroot 
 Willi Poker 

Spielort: Hebelermeer 

 

Unsere Jugendmannschaften 

Zusammenschluss der Jugendmannschaften der Sportvereine aus Fehndorf, 

Schöninghsdorf und Hebelermeer (JSG HFS) 

 

Aufgrund von nachlassenden Jugendspielerzahlen der drei Dörfer, haben sich 

die Vereine auf einen Zusammenschluss der Jugendmannschaften von der F- 

bis zur D– Jugend geeinigt, um den  Spielbetrieb für die Kinder zu sichern.  

Die Teams der C- und A/B- Jugendmannschaften wurden als Jugendspielge-

meinschaft Fehndorf-Hebelermeer gemeldet. 

In den kommenden Jahren werden die Kinder aus Schöninghsdorf zur C- und 
zur A/B Jugend hinzustoßen, da der TSV Concordia Schöninghsdorf zur Zeit 
noch vertraglich an die JSG Twist gebunden ist.  
Zum jetzigen Zeitpunkt spielen jedoch schon einige Kinder aus Schöninghs-
dorf in der C– bzw. A/B Jugend mit. 
 
In den Vorgesprächen einigten sich die Verantwortlichen der Vereine auf fol-
gende Ausführung: 
 
G– Junioren:  1 Team aus Schöninghsdorf 
  1 Team aus Fehndorf/ Hebelermeer 
F– Junioren: 2 Teams 
E– Junioren: 3 Teams 
D– Junioren: 1 Team 
C– Junioren: 1 Team 
A/B– Junioren: 1 Team  
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Fahrt zum Bundesligaspiel 

Die Fehndorfer Kicker dürfen sich am 05.Oktober 2013 auf eine Fahrt nach             
Gelsenkirchen freuen! 
 
Dort trifft der Champions - League Teilnehmer FC Schalke 04 auf den                 
FC Augsburg! 
 
Näheres erfahren die Kinder von ihren Trainern und Betreuern! 

  

Ajax Amsterdam - SV Werder Bremen 

Einen Leckerbissen gab es für die Kids der F– Junioren! 
 
Zum Testspiel Ajax Amsterdam - 
Werder Bremen am 19.07.2013 
hatte Ingo Broens das Losglück auf 
seiner Seite. Er gewann bei der NOZ 
die Verlosung und seine Kids durften 
an der Hand der Werder Profis mit 
ins weite Rund des Meppener Stadi-
ons einlaufen! 

 
„Da ging schon ein kleiner Traum in Erfüllung“, strahlten die Jungs. 



...noch gewusst? 

30.12.1973 - DFB Pokalspiel 
SV DJK Fehndorf - TuS Lingen 1:0 (55.Min Suhlmann) 

Zusammenschluss aller Herrenmannschaften  zur Spielgemeinschaft SG HFS 

 

Auch im Bereich der Herrenmannschaften war es leider unumgänglich, 

eine Spielgemeinschaft zu gründen.  

Nach dem ersten, sehr erfolgreichen Jahr der “kleinen HFS” (1. Herren 

von DJK Fehndorf, 1. Herren von DJK Hebelermeer, 2. Herren von 

Conc. Schöninghsdorf), der gleich mit dem Auftsieg der 1. Mannschaft 

gekrönt wurde, wurde in diesem Sommer der komplette Herren-

bereich der drei Dörfer zur Spielgemeinschaft vereinigt.   

 

Die Heimspiele der 3 Teams können in folgenden Orten verfolgt werden: 

SG HFS I Hinrunde: Schöninghsdorf 

  Rückrunde: Hebelermeer 

 

SG HFS II Hinrunde: Hebelermeer 

  Rückrunde: Fehndorf 

 

SG HFS III Hinrunde: Fehndorf 

  Rückrunde: Schöninghsdorf 

SG HFS I Sigmund Wessels 

  Rüdiger Schoneville 

  Ramon Berens (Betreuer) 

 

SG HFS II Mike Halbersma 

  Jens Veenker 

   

SG HFS III Marco Knipper 

  Matthias Rechtien (Betreuer) 
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Spielgemeinschaft der Herren 

Die Trainer der 3 Teams 
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Erstmals, seit vielen Jahren, wurde in diesem Jahr wieder eine Sportwo-

che als „DJK– Turnier“  ausgetragen. Der DJK Verband gab im Vorfeld 

bekannt, dass ein Preisgeld, in Form einer Verlosung, unter allen teil-

nehmenden DJK Vereinen vergeben wird.  

 

 

Der DJK Verband bat uns, die nächste DJK Vorstandssitzung in Fehndorf 

am 12.08.2013 abhalten zu können und dort die Verlosung durchzufüh-

ren. Dort zog Emely Albers dann das richtige Los für die  F - Jgd.           

Der Gewinn: 500€ für die Jugendkasse! 

Die gesamte Sportwoche, die begonnen hat mit der Fahrradtour, in 

Kooperation mit dem Bürgerverein, war ein voller Erfolg für alle Betei-

ligten. Insbesondere war das DJK Turnier am gesamten Wochenende 

sehr gut besucht. 

Sportwoche 

SV DJK Fehndorf 
Franz Albers 

1. Vorsitzender 
 

Internet: www-sv-djk-fehndorf.de 

…Emely Albers - unsere Glücksfee... 

Sportplatzsicherheit 

Termine fu r das Restjahr 

Die Tore auf dem Fußballplatz müssen bei jedem Spiel, Training oder 

beim kicken in der Freizeit gegen umstürzen gesichert werden!  

Bitte immer daran denken! 

Winterfest 

 Das Winterfest im nächsten Jahr, findet am 22.02.2014, im Festsaal 
bei „Hagen Conny“ statt. 

Herrenfußball in Fehndorf 2013 

 13.09.2013, 19:30Uhr SG HFS I - SV Erika/ Altenberge 

 27.09.2013, 19:30Uhr  SG HFS III - VFL Emslage III 

 19.10.2013, 18:00Uhr SG HFS III - Grenzl. Twist IV 

 10.11.2013, 14:30Uhr SG HFS II - SG Stavern/ Apeldorn 

 24.11.2013, 14:00Uhr SG HFS II - SV Neuringe 

Wir hoffen, euch mit dieser 1. Ausgabe, unseren Sportverein     

SV DJK Fehndorf etwas näher bringen zu können!  

Wir freuen uns auf euren Besuch! 

Der Vorstand 


