
DIE AUSBILDUNG ist eine umfassende 
24-monatige Ausbildung, bestehend aus vielen 
verschiedenen Modulen, für angehende Coaches 
mit abschließendem Zertifikat.

Definition:

Ziel:
Angehende Coaches berufsbegleitend, 
familienfreundlich und zeitwertschätzend 
auf ihrem Weg in ein erfülltes Berufsleben 
als Coach zu begleiten. 



• Selbsterfahrungs- und Entwicklungskurs
• 6 Tage Workshop à 6 Stunden
• 24 Gruppencalls (1x 1,5 Stunden Wochencall)  
• Pro Teilnehmer 6 Einzelcoachings à 1,5 Stunden 
• Kann als Einstiegskurs gebucht werden 
   oder parallel zu anderen Modulen mitlaufen

1. Der Kurs Fundamentals (Basic)
DDaauueerr:: 108 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 4.998,- €
TTeerrmmiinn:: Oktober 2024 - April 2025

• Selbsterfahrungs- und Entwicklungskurs
• 6 Tage Workshop à 6 Stunden
• 24 Gruppencalls (1x 1,5 Stunden Wochencall)  
• Pro Teilnehmer 6 Einzelcoachings à 1,5 Stunden
• Kann als Einstiegskurs gebucht werden 
   oder parallel zu anderen Modulen mitlaufen

2. Der Kurs Finetuning (Aufbau)
DDaauueerr:: 108 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 5.355,- €
TTeerrmmiinn:: Oktober 2024 - April 2025

• Wissen und Praxis vereinen
• Die Stundenverteilung wird pro Gruppe indiv. festgelegt.

3. Energetic Healing (Energie- / Heilarbeit)
DDaauueerr:: 32 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 1.785,- €
TTeerrmmiinn:: Juli 2024

• Die Stundenverteilung wird pro Gruppe indiv. festgelegt.

4. Nervensystem und Trauma
DDaauueerr:: 26 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 1.428,- €
TTeerrmmiinn:: Juli 2024 - August 2024

• Die Stundenverteilung wird pro Gruppe indiv. festgelegt.

5. Stresslevel erkennen / Methoden anwenden
DDaauueerr:: 18 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 1.071,- €
TTeerrmmiinn:: November 2024

• Gefühle als Symptom
• Die Stundenverteilung wird pro Gruppe indiv. festgelegt.

6. Sprache einer Krankheit im Detail verstehen
DDaauueerr:: 24 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 2.142,- €
TTeerrmmiinn:: November 2024 - Dezember 2024



• Mein inneres Kind und ich
• Die Stundenverteilung wird pro Gruppe indiv. festgelegt.

7. Arbeit mit der kleinen Seele
DDaauueerr:: 20 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 975,80 €
TTeerrmmiinn:: Januar 2025

• Die Stundenverteilung wird pro Gruppe indiv. festgelegt.

8. Systemische Aufstellung
DDaauueerr:: 38 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 1.904,- €
TTeerrmmiinn:: Februar 2025

• Hypnose-Coaching verstehen und anwenden lernen
• Die Stundenverteilung wird pro Gruppe indiv. festgelegt.

9. Hypno-Coaching
DDaauueerr:: 36 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 1.666,- €
TTeerrmmiinn:: Oktober 2024 - November 2024

• Die Kraft des Wortes
• Die Stundenverteilung wird pro Gruppe indiv. festgelegt.

10. Kommunikationstraining
DDaauueerr:: 22 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 714,- €
TTeerrmmiinn:: Juni 2025

• Psychologie verstehen und im Kontext
  des Coachings anwenden
• Die Stundenverteilung wird pro Gruppe indiv. festgelegt.

11. Grundlagen psychologischen Verstaendnisses
DDaauueerr:: 24 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 833,- €
TTeerrmmiinn:: Juni 2025 - Juli 2025

• Analyseerstellung am Time Waver Med
• Die Stundenverteilung wird pro Gruppe indiv. festgelegt.

12. Radionik - Arbeit mit Energiefeldgeraeten
DDaauueerr:: 10 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 452,20 €
TTeerrmmiinn:: Mai 2025



• Informationen folgen

13. Arbeit mit Frequenzen (versch. Ebenen)
DDaauueerr:: 16 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 952,- €
TTeerrmmiinn:: 

• Informationen folgen

14. Psychologische Homeopathie
DDaauueerr:: 36 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 1.785,- €
TTeerrmmiinn:: 

• Informationen folgen

15. Die Supervision
DDaauueerr:: 22 Stunden
PPrreeiiss  iinnkkll..  MMwwSStt..:: 5.355,- €
TTeerrmmiinn:: nach Absprache

15. Die Supervision



Seit nun mehr als 25 Jahren bin ich, Iris Alheidt-Pehrisch, im Bereich Coaching tätig 
und begleite angehende Coaches in ein erfülltes Berufsleben als Coach. Dabei 
verfolge ich stets drei Leitsätze und arbeite mit meinen Klienten: berufsbegleitend, 
familienfreundlich und zeitwertschätzend!

Meine Arbeit findet ausschließlich Online, via Zoom, statt. Daher kannst Du von überall 
auf der Welt von meinen Leistungen profitieren. Auch in englischer Sprache. Geeignete 
Termine trotz Zeitverschiebung garantiere ich Dir. Gerne passe ich mich Dir flexibel an.

Trotz alledem besteht natürlich auch die Möglichkeit Vor-Ort-Termine mit mir 
auszumachen, wenn Dir das lieber ist. Hier bitte ich um Nachsicht. Diese Option 
ist nur nach individueller Absprache möglich. Vielen Dank!
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Solltest Du vorab noch Fragen zu den einzelnen Modulen haben, 
beantworte ich Dir diese sehr gerne. Schreib mir!

Telefon: +49 (0)163 - 139 69 24
WhatsApp: +49 (0)163 - 139 69 24
E-Mail: iris.alheidtpehrisch@googlemail.com

Auch Buchungen nehme ich über diese Wege gerne entgegen.

Ich freue mich auf Dich und die gemeinsame Arbeit!

Ueber mich

Kontakt


